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AZ IMADSAG EVE

- késziilet a szentévre: nem csak lehetdség, kihagyhatat-
lan meghivas

A kovetkezo év, 2025 kiilonleges év lesz a kereszté-
nyek szamara: szentév, amelyet 1300 6ta hirdetnek
meg a papak évszazadonként 3-4 alkalommal, jeles
datumokhoz, évfordulokhoz kapcsolva, hogy ezek-
ben az idokben a hivok kiemelten részesiiljenek az
isteni kegyelem gazdagsagaban az Egyhaz meguju-
lasa javara.

Ferenc papa ezért hirdette meg erre az évre az Imadsag
évét, hogy segitsen benniinket felkésziilni a 2025-6s szen-
tév gylimolcsdzéd megélésére: ,A kévetkezd hénapok a
szent kapu megnyitdsdhoz vezetnek benniinket, ezzel kezd-
jik majd a szentévet. Kérlek benneteket, fokozzdtok imad-
sdgotokat, hogy felkésziiljiink e kegyelmi esemény helyes
megélésére, és megtapasztaljuk benne az Istenben vald re-
mény erejét. ... az imddsdg évét ... annak szenteljiik, hogy
ujra felfedezziik, milyen nagy értéke van az imadsdgnak, és
hogy feltétlen sziikségiink van rd mind személyes életiinkben,
mind az Egyhdz és a vildg életében.” (Rbma, 2024.01.21.)

Mire is hiv benniinket a Szentatya? Olyan korban éllnk,
amikor a kommunikacio, a parbeszéd kiilénosen is koz-
ponti helyet foglal el életlinkben. Az Istennel valé kommu-
nikacié azonban nem téliink fliggetlen és rajtunk kival allé
val6sag, hanem személyes, legmélyebb valonkbol fakado,
az evilagi létlinket meghatarozd és egyben a transzcen-
densbe felemeld, Istennel személyes kdzosségbe emeld
életegység. Az ember imadkozo lény, mert ez teszi teljessé
élete dimenzidit, és ha ezt elvesziti, a Mindenhatéval valo
kapcsolatat vesziti el, az élete forrasaval valé kapcsolatat,
az 6nmagaval és a vilaggal valo tiszta, értelmes kapcsola-
tat, a szabadsagot, a lelket. Az elkévetkezd szentév isteni
meglepetéseit akkor tudjuk j6l befogadni, ha Ujra felfedez-
ziik, tudatositjuk, mennyire fontos szamunkra az imadsag
-az Egyhazimadja és személyes imadsagaink.

Tudunk imadkozni? A legtobben kiskorunkban sziileinktdl,
nagyszileinktdl tanultuk az elsé imakat. Masok fiatalként,
feln6ttként talaltak ra. De a gyermekkorban tanult imak a
tegnapéi, a gyermekként elsajatitott imamddok felnéttként
mar nem elégségesek. Hogy jol imadkozzunk, tanulnunk
kell imadkozni. Mindig, minden életkorban, élethelyzetben
Ujra tanulni, Gjra keresni az Istent, aki mar var, keres, vagyik
utdnunk. Az imadsag nem kuncsorgas, nem pusztan kény-
szer(, koteles feladat, hanem él6, személyes szeretetkap-
csolat az él6, személyes, minket szeretd, sét minden elkép-
zelésiink felett, minden vagyunknal jobban szeretd, élteté
Istennel. Az Imadsag éve emlékeztet minket arra, hogy all-
junk meg, lélegezziink mélyet, és forditsuk Ujra, Uj lendiilet-
tel és reménnyel figyelmlinket Isten felé. Ez az év arra hiv,
hogy Ujra felfedezziik azimadsag 6romét és erejét.

Mit tegyiink? Imadkozni imadkozva lehet megtanulni. Fe-
renc papa arra batorit minket, hogy személyesen és csala-
di korben is forditsunk tobb id6t az imadsagra. Lehet6sé-
geinkhez mérten minden nap taldljunk egy csendes id6t,
amikor Istenhez fordulunk, és halat adunk, kériink, vagy
egyszerien csak hallgatjuk az O szavat. J6 - kiszakadva a
mindennapok daral6jabol és hirdzonébdl - kézbe venni a
Szentirast, imadkozva olvasni a zsoltarokat, hisz Jézus is
ezen keresztll tanulta az Atyaval val6é bensé kapcsolatat.
Jo az evangéliumban megfiirdetni életlinket, Uj mddon
atelmélkedve az Igét. JO6 bekapcsolddni az Egyhaz imdja-
ba - a liturgidba, a zsolozsmaba, a napi szentségimadasba.
Jo Ujra felfedezni hagyomanyos imaformadinkat - a rézsa-
flizért, a litdnidkat. JO a csaladban tanulni és tanitani az
imadsagot - hisz mi értékesebbet adhatnank gyermeke-
inknek. J6 zarandoklatra indulni a szent helyekre, hogy az
Ut és az imadsag atmossa gondolatainkat, szandékainkat.
J6 bekapcsolddni plébaniank valamelyik imacsoportjaba,
hiszen ,ahol ketten vagy hdrman ésszegytilnek az én nevem-
ben, én ott vagyok kézottiik” (Mt 18,20) - ilyenkor maga az
Ur tanit imadkozni.

Az imadsdgban rejlé eré hatalmas. Nem csupan minket
valtoztat meg, hanem hatéssal van a korilottlink 1évé vi-
lagra is. Az imadsag tartja fenn életlinket. Az imadsag altal
vigaszt taldlunk a nehézségek kozepette, erét meritiink a
mindennapi kihivasokhoz, vildgossagot kapunk elakadasa-
inkban, felfedezziik életiink igazi tavlatat és békét talalunk
lelkiinkben.

Ha meghalljuk az Ur hivasat és valaszoltunk, az imadsag
évének gyimolcsei bdségesek lesznek. Kérjik a Szent-
lelket, hogy vezessen minket, és nyissa meg sziviinket az
imadsag mélységei felé.

Aldjon meg minket az Ur, és tegye gyiimolcsozové ké-
sziiletiinket és a kovetkezé szentévet mindannyiunk
szamara! T

fr.Zalén
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MEGTERES. BUNBANAT.
O ASZULETES KRISZTUSBAN

»Jézus Krisztus, az Isten Fia evangéliumanak kezdete”
(Mk 1,1). igy kezdédik Szent Mark evangéliuma, leg-
régebbiirott evangéliumunk. Maga az ,,evangélium”
sz6 angyali, oromteli, 6rvendetes hirt, oromhirt,
az iidvosség oromhirét jelenti, mely Jézus Krisz-
tus megvalto tetteinek, és a Szentlélek sziveket
vizsgald kegyelmi ajandékainak koszonhetd. Ez az
az 6rom, mely a Lélektdl valo, betolti a keresztény
hivek szivét, egyhazza kovacsolja, és meg is jeloli
Oket a szeretet egyhazaban a Szentlélek békesség-
bol és 6rombél fakado jeleivel, akkor is, amikor
ezért elutasitas és uldoztetés var rajuk a kiilvilag-
ban, olykor kegyetlen mértékben is.

Szent Mark ennek az 6romhirnek a kezdetét, alapjait
igyekszik irasban rogziteni; mindazt, ami ahhoz sziiksé-
ges, hogy ez az 6romhir a keresztények egységes, atfor-
mald kozos 6rome legyen. A kezdet, gorogil az arkhé, a
gorog nyelvl Mark evangélium kitlintetett kezddszava,
melynek - ahogy mar az ékori egyhazatyak is jelezték - az
idébeli ,kezdet” (initium) helyett szinte mindig a ,principi-
um” volt a latin megfeleléje, ami alapelvet, alapgondola-
tot, alapvetd okot jelent. Szent Markot is érzékelhetéen
oly szandék vezérli, hogy evangéliumanak ezt kovetd
soraiban leirja, hogy mi az alapja, kulcsa, ha ugy tetszik
Lprincipiuma” annak, hogy Jézus Krisztus életaldozata, fol-
tdmadasa, és a Szentlélek eljotte a keresztény lelkeket va-
6ban Isten Orszaga eljottének, a megvaltas és lidvosség
reményteli romhirével toltse el.
Tobb évtizedes szobeliség soran kiformalédott, és megdr-
z6dott az apostoli tanitas, de kozben tobb irdnyzat, iskola,
és tévtan is sziiletett. ,Ki Pdllal tartott, ki Apolldval, ki Ké-
fdssal”, vagy mdssal... (Isd. 1Kor 1,12). Szamos elképzelés
volt a blinbanat és megtérés, azaz a kezdetek modjarél
és fontossagarol is, amint azzal napjainkban is szembe-
stlhetlink. Ideje volt ezért Jézus Krisztus 6romhirének
alapelvét, ,principiumdt”irdsban is rogziteni, és a még élé
apostolokkal azt el is fogadtatni. Mark ezért azzal kezdte
irasat, hogy még miel6tt leirna az apostolok, s kiemelten
Péter apostol tanitasat, akinek négy évig munkatarsa volt,
el6ébb leirta ezeket az alapvetd el6készité eseményeket,
melyeknek sziikségszertien meg kellett torténnie ahhoz,
hogy Jézus Krisztus tanitasa és megvaltd tettei befogad-
hatékka, és valosagos 6romhir-forrassa lehessenek a szi-
vekben minden korokban, s kizarjak mindazt, ami Téle
idegen.
Az els6 alapvetd eseményt Mark Keresztel6 Janoshoz
koti, aki ,a pusztdban hirdette a blinbdnat keresztségét a
blinék bocsdnatdra” (Mk 1,4), tudatva, hogy a bilinbanati
keresztség, a benne valo részvétel jelentette azt a kiindu-
lasi alapot a blinbané lelkek szdmara, hogy Jézus Krisztus
tettei, életdldozata és feltamadasa a Lélek altal megval-
tasunk oromhir-forrasa lett. A blinbanatra, megtérésre

sz6l6 meghivas a préfétai szo altal az 6 ajkan jott el a vi-
lagba, tudatva vele azt is, hogy akikben nincs blinbanat
és vagyakozas a blindk bocsanatéra, azok nem lehetnek
az 6rémhir részesei; szamukra nem lesz megtérés, sem
hitvall6 6rom, és az lidvosséghez vezetd Ut lelki ajandékai
sem lesznek szdmukra elérhetdk!

Masodik alapveté eseményként Mark arrél ir, hogy Jézus
Galileaba jétt, és ott ,hirdeti az Isten evangéliumat”. igy
sz6l a kérdezbihez: ,Beteljesedett az idé, kézel van az Isten
orszaga: térjetek meg és higgyetek azevangéliumban!” (Mk
1,15). A ,beteljesedett”, mint latni fogjuk, Jézus kulcsigé-
je a beszédeiben, mellyel mindig Isten Orszaga eljottét
hirdeti meg. A ,térjetek meg” felszélitassal mintegy jova-
hagyta Janos hivé szavait, majd hozzatesz egy Uj, szemé-
lyes Uzenetet: ,és higgyetek az evangéliumban!” Higgye-
tek az Orémhirben! A hit a zsidok nyelvén bizalmat jelent,
mint itt is: bizalmat az Isten Fia irant. A bizalom mindig
egy masik személyt is feltételez, aki szdmunkra Krisztus
személyében elérkezett; nélkile a hit nem értelmezheté.
Ezért a hitre val6 buzditas egyben Jézus Krisztus eljotté-
nek 6romhire is! Ez az Isten Fianak, és altala az Isten Or-
szaga eljottét is kinyilvanité 6romhir-lizenet, amint e hit
elutasitasa egyuttal a biin lényege is: ,,A bliné, amiért nem
hittek neki” (Jn 16,9). Jézus eljovetelével ugyanis a blinba-
nathoz blinbocsanat is tarsul. Isten Orszaganak, melyet
6 hirdet, ez az alapveto titka: eljott a blinbocsanat ideje
is! Akikben ellenben nincs blinbanat, azok nem hallanak,
nem értenek, ,nehogy megtérjenek, és bocsanatot nyerje-
nek.” (Mk 4,12).

A megtérés a blinbanat édestestvére, mert aki komolyan
veszi és 6szintén banja blineit, az valtoztatis az életvitelén,
Uj Utra tér, Isten felé forditja keresé figyelmét és |épteit, és
Té6le kéri hozza a segitd kegyelmeit. Ezért is fordithatok a
Keresztel6 szavai ,blinbanat” és ,megtérés” alakban is.
Lukacs irdsaiban a megtérés Jézus tanitdsanak egyik ala-
pigéje lett, altala a blinbanat mar eleve blinbocsanatként,
annak tarsaként szerepel, hiszen eljott az, akinek hatalma
van a blint meg is bocsatani, aki ezt a hatalmat Péterre és
utddaira bizta, de a megbocsatani akar6 és irgalmas lel-
kiletet masok irant el6irta szdmunkrais: ,,Bocsasd meg a
vétkeinket, amint mi is megbocsatunk az elleniink vétke-
z6knek.” (Mt 6,12).

igy tanitott a Feltdmadas napjan az emmauszi tanitva-
nyoknak is, amikor foltarta szamukra az irasokat: ,Meg
van irva, hogy a Messidsnak szenvednie kell, és harmadnap
fel kell tdmadnia a haldlbdl. Nevében megtérést és blinbo-
csdnatot kell hirdetni minden népnek Jeruzsalemtdl kezdve
a Fold végsé hatdrdig” (Lk 24,46-47). Plinkdsd utan pedig
igy buzditott Péter apostol altal is: ,Térjetek meg és keresz-
telkedjék meg mindegyiktek Jézus Krisztus nevében blinei
bocsdnatdra, és megkapjatok a Szentlélek ajandékat” (Ap-
Csel 2.38), ,Tartsatok blinbdnatot, és térjetek meg biineitek
bocsénatdra” (ApCsel 3.19).

Az evangélium megtérésre sz6litd lzenete gorogil: ,Me-
tanoeite!” (ld. Mk 1,15). Egy figyelemfelkeltd fellitéssel
(skapjatok észbe”) megfejelt felszélitas: ,Térjetek meg!

Tartsatok blinbanatot!”. A Szent Istvan Tarsulat korabbi
forditasaiban a ,tartsatok biinbdnatot”, a Szent Jeromos
Tarsulat Gjabb forditasaiban ,térjetek meg!” felszolitas
szerepel. A blnbanat és megtérés ennyire egy tébdl fa-
kad, 0sszetartozik. Tovabba, gyokereiben e sz6 magaban
foglalja az ,engedelmes” lelklletre valé meghivast is, ha
az Oszinte, sajat szandékbol fakad.
Ebbdl adddik, hogy a blin pedig ennek ellentéteként,
engedetlenségiink és hitetlenségiink gylimolcseként is
értelmezhetd, mely a végsé id6kben keriil itélészék elé:
~Amikor eljon (a Vigasztald), meggydzi a vildgot a biinrdl, az
igazsdgrol és az itéletrdl. A blinrél, amiért nem hittek ben-
nem. Az igazsdgrol, hogy az Atydhoz megyek, s tobbé nem
lattok. Az itéletrdl, mivel a vildg fejedelme itélet ald esett.”
(Jn 16,8-11). Ezek tehat nem is annyira a Torvény szerin-
ti vétkeink, hanem Jézus Krisztus iranti elutasitasaink.
Obenne van ugyanis a torvény és a préfétak. Ezért a biin
is elsésorban a Jézus Krisztusban valé hit hianyaboél fakad
(vo. Jn 16,9).
Fontos, hogy imadsagaink bensdséges lelki egyuttlétté
valjanak Jézus Krisztussal. Avilai Szent Teréz is egy ilyen
imadsag soran kért s kapott Jézustdl kiilonds valaszt a
blnrél: ,,Blin mindaz, ami nekem nem tetszik. Most még
nem érted, de egykor majd meg fogod érteni”. Amint a nép-
nek is, Jézus igy vdlaszolt: ,Az tetszik Istennek, ha hisztek
abban, akit kiildétt.” (Jn 6,29).
A bilinbanat, a megtérés és az engedelmes, rahagyatkozé
lelkiilet tehat kozos alapjai annak, hogy Krisztus Lelke
életlink alakitdja, életszentség felé vezetd atformaldja le-
hessen! Mert ,mindnydjan életszentségre vagyunk meghiv-
va, nem csak a papok és a szerzetesek!” (LG). Ferenc papa
szavaival: ,Az életszentség azon til, hogy ajandék, egyben
meghivds is, Krisztus tanitvanyainak kézés hivatdsa”. ,Eljik
meg k6zds hivatdsunkat: az életszentségre szolé egyete-
mes meghivdst, mert nem félmértékre, hanem az életszent-
ségre vagyunk meghivva!”
Bizony, mindent megkaptunk ehhez. Johannes Tauler
(1300-1361) nem véletleniil tette fol a kérdést a hallgaté-
inak: ,Mondjatok, miért nem vagytok még mindig szen-
tek?” Majd igy valaszolt a dobbent tekintetek lattan: ,Mert
még nem tértetek meg!”
Atisztasziviiek folismerik a Lélek hangjait, s hallgatnak ra,
mint a barany a j6 pasztor hangjara. Jézus igy lizent Ke-
resztel6 Szent Janosnak a tanitvanyaival: ,Menjetek, s ad-
jatok tudtul Janosnak, amit hallotok és lattok: Vakok latnak,
santdk jérnak, leprasok megtisztulnak, siiketek hallanak,
halottak feltdmadnak, a szegényeknek pedig hirdetik az
evangéliumot.” (Mt 11,4-5). Janos folismerte benne Izajas
szavait és megértette Jézus lizenetét (vo. 1z 6,11).
Mikor azonban lIzajas ugyanezen sorait Jézus a nazareti
zsinagbégaban olvasta fel, majd miutan 6sszetekerte az
irast és ledlt, igy szolt téméren: ,Ma beteljesedett az Irds,
amit az imént hallottatok.” (Lk 4,21). A varakoz6 figyelmet
kovetben, az irigység és gyanakvas hamis kovasza hama-
rosan csak gyilkos haragot érlelt benniik a blinbanat és
megtérés helyett. Pedig Jézus a fenti szavakkal gyermek-
kori otthonat tisztelte meg azzal, hogy Isten Orszaganak
eljottét, annak ,beteljesedését” kozottiik hirdette meg!
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Emlékezzlink Jézus elsé lizenetére: ,Beteljesedett az idd,
kozel van az Isten orszdga!” (Mk 1,15). Bizony, beteljese-
dettatorvény és a profétakideje, arégiszovetségideje, és
beteljesedett Janos ideje is! Elérkezett Isten Orszaganak
idStlen ideje, hiszen maga az id6 is beteljesedett. Elérke-
zett az Orémhir kora, melyben minden nap Ujra kezdhetd,
mert blinbané és megtéré lelkek esetén ,,minden blinre és
kdromldsra elnyerik az emberek a bocsdanatot. Egyediil a
Lélek kdromldsa nem nyer bocsdnatot!” (Mt 12,31).
Nikodémus sem értette Jézusnak az Isten Orszagara uta-
16 szavait, pedig a tekintélyesek kozé tartozott. Ezért ti-
tokban felkereste Jézust, és 6 igy valaszolt neki: ,,Bizony,
bizony, mondom neked: aki nem sziiletik ujja, az nem lat-
hatja meg az Isten orszdgadt.” ... ,Aki nem vizbél és Szent-
lélekbdl sziiletik, az nem megy be az Isten orszdgdba. Ami
a testbdl sziiletik, az test, ami a Lélekbdl sziiletik, az élek.
Ne csoddlkozz azon, hogy azt mondtam: (jjé kell sziiletne-
tek” (Jn 3,3.6-8). Nikodémus ekkor még nem értette Jézus
szavait, kiilbndsen az Ujjasziiletésrél sz6l6t, de befogadta,
és ha kellett, akar nyiltan is vallalta Jézust a testiilet el6tt.
A keresztrél val6 levétel és a sirba-fektetés miatt pedig
Arimateai Jézseffel egyltt, vallaltdk a paszkavacsorarol
valé kizératast is, mignem végleg megtértek és Ujjaszi-
lettek 6k is a keresztség vizében, mert Isten is latta, hogy
~0romest gyakoroltdk irgalmassdgukat” (V6. Lk 10,37; Rém
12,8). Isten sohasem hagyja elveszni azokat, akik konyoru-
letesek és irgalmasok az elesettek irdnt.

Kulonos at a megtérés és Ujjasziletés Gtja mindnyajunk
életében. Kezdetben értelmiink vezet, megérteni akar, s
olykor ellentmondani is. Isten azonban sziviink megté-
résére vagyik, gyermeki szivre, oromteli, irgalmas szivre.
Ez a sziv sohasem érzelem! Titokzatos hely lénylnk ko-
zepén, ahol Isten és ember a Lélek altal talalkozdt vehet.
Az értelem tavolsagtartd, foldiekhez kotott, vitdzni akar.
A sziv rdhagyatkozik, nincsenek fenntartésai, ellenérvei,
hanem gyermeki médon, bizalommal az Urra figyel, ben-
ne él, altala ,fentrél” vjjasziiletik a Szentlélek ajandéka-
ként. Emberi ligyeskedéssel, spiritiszta modszerekkel ez
nem potolhatd, sét botrany. A keresztség szentsége altal
Krisztus szeretett egyhazaban életre széldan adja a Lélek
mindazoknak, akik befogadjak és kérik, hogy a Lélek jarja
at és Ujitsa meg az életiiket, mar ,nem romlandé, hanem
romolhatatlan magbdl, az Isten él6 és érék szava dltal.” (vo.
1Pt 1,13) ,Nem azért, mert igazak voltak tetteink, hanem
irgalmassdgbdl, és a Szentlélekben vald ujjdsziiletés és
megujulds fiirdéjében, akit Udvéziténk, Jézus Krisztus dltal
bdven drasztott rank” (Tit 3,5-6) élé egyhazanak folismer-
hetd jeleként, Isten nekiink sz6l6 ajandékaként, hogy hol's
mikor, elére nem tudhato. ,A szél (ugyanis) ott fuj, ahol akar,
hallod a zigasdt, de nem tudod, honnan jén és hova megy.
Igy van vele mindenki, aki a Lélekbdl sziiletett.” (Jn 3,9).
Erdemes egyszer Péter apostol életitjanak allomasait is
atelmélkedni, de ez alapjaiban is egy masik fejezet. Fel-
tdmadasig, a Szentlélek eljoveteléig Pétert még emberi
szandékok vezérlik, melyek lehetnek barmily szépekis, de
megtérés el6ttiek. Erre utalt Jézus is Nagycsuitortokon, az
Utolsé Vacsora utan, a Getszemani kert felé tartva, ami-
kor igy szélt Péterhez: ,,Simon, Simon, a satdn kikért titeket,

hogy megrostdljon, mint a bizat, de én kényorogtem érted,
hogy ne fogyatkozzék meg a hited, és ‘egykor megtérve’
megerdsitsd testvéreidet”. Jézus ezzel az ,egykor megtér-
ve” megjeloléssel is erre utalt, hogy Péter megtérése még
nem jOhetett el a Szentlélek eljovetele elbtt, barmily szé-
pek is hitvallé szavai és igéretei. Ezek a Jézust szeretd ta-
nitvany bizonygatni akaré, fogadkozo, j6szandéku szavai,
de mint tudjuk, ,,a pokol torndca is jészandékkal van kiké-
vezve”. Ebben rejlik Péter példaadasa és kudarca is. Jézus
ugyanis nem fogadkozasokat kér téliink, hanem sziviink
csendes odaadasat, szeretd rahagyatkozast, hogy meg-
térékké, befogaddkka legylink 6rombhire irant, mig meg
nem Ujulunk a Lélek 6romében.

De, hogy kisebb-nagyobb bukasaink és megtéréseink el-
kisérnek egy életen at, zarszoként egy Péter apostolrol
sz6l6 6si, jol ismert apokrif-torténetet idézek, melyet a
Linus-passié is emlit, Origenész is ismerte, Petrarcat és
Sienkiewiczet is megigézte, és egy kicsinyke templom 6rzi
ma is az emlékét Rdmaban, a Via Appia Antiqua elején, a
katakombakhoz vezetd utak eldgazasanal: a ,Quo Vadis
Domine?”, ahova a plébaniai zarandoklatunk is ellatoga-
tott. A legenda szerint Péter menekdlt a varosbél Néro
Uldozésekor, amikor szembetalalkozott Jézus szellemével.
,Hova mész Uram?” Venio iterum crucifigi - J6v6k, hogy Ujra
megfeszitsenek” - véalaszolt, melyre mintha halyog hul-
lott volna le Péter szemérdl, letérdelt, és konnyek kozott

mondta: ,Uram, ne az én akaratom térténjen meg, hanem
a Tiéd”. Eszébe jutottak Jézus bucsuszavai: ,,Ha majd meg-
Oregszel, kiterjeszted karod, mds fog felévezni, és oda visz,
ahova nem akarod. Kévess engem!” (Jn 18,19). Péter folfog-
ta, megfordult, és elindult vissza, végsé Utjara, a vértani-
sag felé. DicsOséges foldi Utja 67. junius 29-én, a Janiculus
oldalaban véget ért. Keresztre feszitették, kérésére fejjel
lefelé, mert nem tartotta méltonak magat arra, hogy akar
halalaban is, Krisztuséhoz legyen hasonlatos. Néro cir-
kuszénak falahoz temették a Vaticanus oldalaban. Felette
ma a Szent Péter-bazilika féoltara all.
Bizony, hosszu volt Péter apostol foldi életutja, mig az
egyszerl halasz idaig ért. Nem volt karrier-ut. Foldi szem-
mel nézve akar a keser(iség Utja is lehetett, hiszen el6t-
te vitték keresztre fesziteni a feleségét, de Péter latta 6t,
sz6lhatott hozza, s boldognak nevezte 6t. Spiritualis, lelki
Ut volt, keserliségeken és 6romokon at a beteljesedésig.
A misztikus élet Utja volt. Az egyhaz szentjeinek Utja. Karl
Rahner mondta: ,a jévé kereszténye vagy misztikus lesz,
vagy nem lesz”. Bizony, térekednulnk kell a misztikus latas-
ra és életre, mert a vildg szdmara csak igy valik valéban
lathatova és megérthetévé, melyben Jézus Krisztusban
lehet egyediili reménységiink. Ot vérjuk, benne hisziink
és altala reméliink, hozza igyeksziink, mig O végleg el
nem érkezik. Amen. T

Wildner Dénes

IBN KHUSZRAU NASZIRI
HALAIMAJA

Istenem, kidrasztottad ram kegyelmedet, felnyitot-
tad el6ttem a gondolat kapujat - aldassal teljes fel-
hébdl ontotted szivem gydkerére a bolcsesség esé-
jét! Bocsass meg, ha valami rosszul sikerdiilt, s tomd
be tetteim burkan a repedést! Bocsass meg nekem
jésagodban, szenteld bensémet istenes gondo-
latoknak! Minden idében a Te kegyelmedben re-
ménykedem, Te adod meg nekem ehhez a remény
o6romét. S ha kiragadnal engem az érzékek korlatai
kozil, szazszorosan mondanék kdszonetet neked,
Te 6skép! Igazsag Istene, 6vd meg szavaimat attol,
hogy a csalardsagnak az igazsag latszatat kolcso-
n6zzék! Engedd, hogy lelkem mindig az igazat és
a helyeset nézze, hogy hamis sz6 ne hagyja el sza-
mat! En tudom, mi az igazi belatas, tudom, hogy a
tudasban nagyon szegény vagyok. S hogy oly tudat-
lan és gyonge vagyok, bocsass meg nekem, utamon
vezetém, ajandékozz meg kegyelmeddel! T

ORTODOX IMADSAG

Mélté és igazsagos énekelni Néked, magasztalni
Téged, halat adni Néked, imadni Téged mindeniitt,
ahol uralmadat latjuk: mert Te vagy a kimondha-
tatlan, a kikutathatatlan, a lathatatlan, a felfogha-
tatlan Isten, aki 6rokké és mindenkor ugyanaz vagy,
egyszulott Fiaddal és Szentlelkeddel. Te a semmibdl
teremtettél minket, s amikor elbuktunk, folemeltél
benniinket, és mindent megtettél, hogy elvezess
benniinket az Egbe, hogy ott nekiink ajandékozd el-
jovendd Orszagodat. Mindezért halat adunk Neked
és egyszUlott Fiadnak és Szentlelkednek: minden
nekiink nyujtott j6ért, amirdl tudunk, s amirél nem
tudunk, a nyilvanvalokért és az elrejtettekért. Halat
adunk azért is, hogy szivesen fogadtad keziinkbdl
ezt az istentiszteletet, bar arkangyalok ezrei szol-
galnak Neked, az angyalok tizezrei, kerubok és sze-
rafok, akiknek hat szarnyuk van és sok szemiik, akik
mind ott fenn a magasban szallnak, énekelnek, és
hangosan kialtjak a diadalmas éneket. Amen. T
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A VALTOZAS TITKA

Szent Ferenc atyank stigmatizaciéjanak 800. évfor-
duléjara késziilve egy kozos versolvasasra hivlak,
kedves Olvasé. Szamomra az iinnep zsolozsmaja-
nak himnusza foglalja 6ssze a legtalalobban, hogy
mi is tortént Szent Ferenccel - a kiils6 események
szintjén és legbeliil. Olvassuk most el versszakrol
versszakra ezt a szép kolteményt, imadsagos figye-
lemmel meg-megallva - s azt fiirkészve, mit iizen
nekiink Krisztus, aki Szent Ferencet olyan parat-
lanul kozel engedte magahoz, hogy a sebhelyeivel
ajandékozta meg. Mitdl lesz ajandék a seb? Hogyan
fakad beléle élet, gyogyulas, boldogsag? - Indul-
junk el ezekkel a kérdésekkel!

D R XYY

Verna-hegy a Szent Keresztnek
felidézi titkait:
lidvozitd szeretetnek
kivaltsagdt kapta itt
Ferenc, a Megfeszitettnek
fontolgatvan kinjait.

Az elsé versszak - igy, egészében - a himnusz 6sszefog-
lalasa, ,cime”. Keletkezésekor még nemigen volt szokas
kiilon cimet adni az irodalmi miiveknek. Kezd6 szavaikroél
nevezték el 6ket: mint példaul a Stabat mater vagy Tan-
tum ergo kezdetl himnuszokat, de (persze, sokkal ké-
sébb) magyar népdalainkat is.

A kozépkor még nem félt attol, hogy a mondanivaldja
veszit az igazsagértékébdl, ha képekbe oOltozteti, versbe
szedi. Legkiemelkedébb, maig haté kdzépkori teoldégusa-
ink - Aquindi Szent Tamas, Szent Bonaventura és masok -
nemcsak tudosok, hanem szarnyalé szavu kolték is. Mara
gondosan kilonvalasztottuk a tudomanyt és a koltésze-
tet, az egzakt gondolkodast és a mivészi szépet. Szent
Ferenc koranak Eurépajaban ez a ketté még nem kilonult
elilyen élesen.

Elbeszél6 jellegl verssel allunk szemben: itt, az elején
roviden Osszegzi a torténetet, amelyet majd versszak-
rél-versszakra kibont: a Stigmatizacié torténetét.

igy kezdédik: ,Verna-hegy” idézi fél a Szent Kereszt tit-
kait. Képes beszéd ez: nyilvan nem a kovek emlékeznek,
hanem mi, olvasok-éneklék, a 800 év tavlatabol Gnnep-
(6 kozosség. Mégis fontos a helyszin: Alverna. A ferences
jubileumok soraban minden fontos eseményhez tartozik
egy helyszin: Szent Ferenc karacsonyahoz Greccio, a szent
sebhelyekhez Alverna, a Tranzitushoz a Porciunkula-ka-
polna Assisiben.

Tobbszor jarhattam mar Szent Ferenc stigmatizaciéjanak
helyszinén, atoszkan Appenninek kdzepén, ezer méternél
magasabban fekvé alvernai kolostorban. Kiilénds, hogy
minden alkalommal kétféle idéjarast tapasztaltam ott:
vagy athatolhatatlanul sirl kod Ulte meg a tajat, vagy

ragyogd napsutésben tarult elém a templom el6tti tér-
rol lathaté toszkan vidék. ,Derd és boru, amiket bolcsen
szétosztva kiildesz rank” - irja a himnuszunkat magyar-
ra fordité Szedd Dénes, ferences kolt6é (1902-1983) a Na-
phimnusz-feldolgozasaban. Kilatastalansag és ragyogd
tavlatok - voltaképpen ez az egybeesés a Kereszt titka.
Mégis sz0 szerintigaz, amit énekllnk, hogy Alverna hegye,
atermészet is felidézi, ami 800 éve itt tortént?

E hegyre vonult a jémbor,
sziklak kozé, egyediil:
elszakadva a vildgtol

maga kemény bijtot iil,
étlen, pdrén virraszt, langol,
sohajtozik, lelkesdil.

Hogy mi minden allt ennek az elvonulasnak a hatterében,
jol ismerjuk a rendtorténetbdl. Szent Ferencet 1224-ben
olyan kilatastalansag keritette hatalmaba, amilyenhez
foghatdt csak az alvernai kodék képesek mutatni. Elete
vége felé at kellett élnie, hogy a kozOsség, amely altala
jott létre, tobbé nem tart igényt ra. Lemond a Rend ve-
zetéserdl. A gyorsan novekvé letszamu kozosségben elin-
dultak olyan folyamatok, amelyek egyre tavolabb vezet-
tek az evangélium szerinti radikalis élet eszményétol.
Amikor Ferenc a maganyt keresi az alvernai remeteség-
ben, testvérei kozott voltaképpen mar rég egyedul van.
Csak a hiiséges Leo testvér tart vele. A legendak nyelve-
zete olyasfélének irja le Ferenc allapotat, amelyet ma ugy
neveznénk: depresszid. S amikor egy korabeli elbeszélés
arrol a kisértésrdl szamol be, hogy Ferenc az 6rdog sugal-
latara majdnem levetette magat egy alvernai sziklaszirt-
rél - batran mondhatjuk, hogy ebben az emberben egész
életének értelme megkérddjelez8dott akkor. De a maga-
nyossag nehéz éraiban nem hamis vigasztalasokat vagy
onigazolast keres, nem tér vissza a vilagba, amelyet egy-
szer mar elhagyott, hanem a még meglévé biztonsagot
is elengedi. Imdba szall a batorsaga. Nem kifelé menekiil,
hanem befelé. Bojtolni kezd, negyven nappal Szent Mihaly
szeptember-végi innepe eldtt.

Szemlélddve rejtekében
szivben is elrejtezik.
Bdsul, kénny (ilvén szemében,
Krisztusba felejtkezik,
esdve ajandék fejében
a Kereszt gyiimélcseit.

Ha egy sort huznék ala, ez lenne: ,Krisztusba felejtkezik”.
Ora figyel, és kéri, reméli, hogy belsé szenvedései Hozza
teszik hasonlova, Vele flizik 6ssze.

Milyen fontos, hogy mégoly feszitett tempdju életiinknek
is legyen olyan tere-ideje, ahol ,szivben elrejtezve” Krisz-
tusba feledkezhetlink! Gyakran tapasztalom - magamon
és masokon is -, hogy nagyon konny( elveszni a magunk
gondolataiban. Onmagunk kéril forgunk. Szent Ferenc
ezzel szemben Krisztusra fékuszal.

A megprobaltatasok, amelyeket Ferenc atél, igy valnak ér-
lel6 kinokka. Idekivankozik a versszak margbjara Weores
Sandornak egy érdekes verse:

A boldogsagrol

A kis jércét nem irigylem én,
amikor kapar az udvar szemetén.
Irigylem a kotldst: [dzban, egyediil
az Gtheviilé tojdsokon (il
s a vdltozas titka kértilkerengi.
A boldogsadg utszéli szemét,
szedhet eleget, ki lenydjtjia kezét,
az érleld kint kell megérdemelni.
A gondolat itt, ott, mindenditt
éld szbvetet bont és sebet (it.
Ha sokallod mennyi rajta a seb,
fuss, mint a hdromlabu eb,
fuss vissza, mig nem késd visszamenni.
A boldogsadg utszéli szemét,
szedhet eleget, ki lenydjtjia kezét,
az érleld kint kell megérdemelni.
A vdltozds titka” veszi kériil Ferencet is, ahogyan
Jdzban, egyediil” Krisztushoz fordul. Erleld kinokat él
dt. Amélyponton valami 0j kezdddik: itt ériink a vers
tetépontjdra.
S megjelen az ég Kirdlya,
ldtszat szerint mint szerdf,
takarva hat ékes szdrnnyal
mutatja szelid Magdt
megfeszitve keresztfdra -
szem nem ldthat ily csoddt.

A vers kozepén jarunk. Szép, toretlen kozépkori szim-
metridval itt, a k6zépsé versszakban latjuk a [ényeget.
~Megjelen az ég Kirdlya...” A Krisztusra nyil6é gyo6trédés,
a vagyakozas nem marad valasz nélkil. Erdemes megfi-
gyelniink, hogy minden versszakban 8 és 7 szétagos sorok
valtjak egymast. Nyolc: az evilagi teljesség szama, hét: az
isteni teljességé. A kevesebb: tobb. Egy kdzépkori versben
semmi sem véletlen. A szamok szintjén is megjelenik ,a
valtozas titka” Ferenc mintegy Uj sort kezd, szintet [ép,

amikor felismeri, hogy nem az evilagi beérkezettség lesz
az osztalyrésze, hanem a Megfeszitett.

Szent Bonaventura irja: ,Ferenc a szdrnyak kézott a meg-
feszitett Istenember arcat ismerte fol. Ezt [atva igen megré-
miilt, és szomorusdggal vegyes fajdalom téltétte el a szivét.
Orvendett a kedves tekintetnek, amellyel a Szeraf képében
megjelent Krisztus 6t nézte” (Legenda minor).

Szenvedd Urdt a szolga
latja mdr-nem-szenvedédn,
bdr menny fényes Fia volna,
aldzatos-megnyerdn,
hallja hangjdt messze zsongva,
mads fiilnek nem érthetdn.

A Megfeszitett alakjan atdereng a Feltdmadott arca. Szent
Ferenc élete két kereszt kozott telik, amelyek ugyanazt
a Krisztust abrazoljak. Megtérésének alapveté képi él-
ménye a San Damiano-i kereszt, melynek kilonlegessé-
ge, hogy a keresztre feszitett Jézus - él. Valoszerdtlenil
nagy, tagra nyitott szemei ezt abrazoljak. Most ugyanezt
a tekintetet érzi magan Ferenc, amikor a keresztrél a mar
megdicséilt Ur néz vissza ra.

Ldngban dll a hegy gerince,
ldtja a nép odalent,
szeretet zuhog Ferencre,
dtformdlva odabent,
szent sebekkel ékesitve
boldog teste foldereng.

Kitarul a perspektiva. Messzebbrél, magasabbrol latjuk
most a hegyet, a csodat kiséré kilonos fényjelenséget, a
csodalkozo népet, s végiil Ferencet, ,dtformdlva odabent”.
Nem a rendtorténet furcsa koriilményei valtoztak meg,
hanem &, belulrél. ,Szeretet zuhog Ferencre” - azt hiszem,
Szedé Dénes forditasa ezzel a képpel feliilmulja az eredeti
latin szOveget.
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Ugy gondolom, a mi jelen életiink kiilsé koriilményei sem
igen tudnak megvaltozni. Ugyanazok a személyek vesz-
nek kordl, akik eddig. Ugyanazok a nehézségek adédnak,
ugyanazok a helyzetek termelédnek Gjra meg Ujra, ame-
lyek eddig is. A valtozas titka, hogy egyediil benniink tor-
ténhet meg. Nem a dolgok alakulnak at, hanem a hozza-
juk valo viszonyulasunk. Elérelépés akkor remélhetd, ha
Krisztusba felejtkezlink, Téle kérjluk, hogy formalja at a
sziviinket. Akkor a sebzettségeink sem akadalyoznak tob-
bé, hanem - akarcsak Szent Ferencet - minden eddiginél
mélyebb kézelségbe hoznak Ovele.

A hetedik versszakban - itt sem mellékes a hetes szam, a
teljességé! - mindaz, ami eddig tortént: areménytelenség
szakadékai, az érleld kinok ideje, a langold istenszeretet,
a megtapasztalt vigasztalds - Isten dicséretében 6sz-
szegz6dik, ide fut be: ,Isten dicsésége megmarad drékké”
(Zsolt 111,10). Ebben a zaro6 dicséitésben nyer értelmet
minden. Az ideigtarté megprobaltatasokbdl ablak nyilik
az 6rokkévaldsagra:

Aldassék a Megfeszitett,
vildg vétkét sziintets,
éppen ugy az Atyaisten,
mindeneket éltetd,
véliik a Vigasztald is
egyenldéképpen dicsé.
Amen. T

fr. Baldzs Jeromos

FERENCS00 - JUBILEUMI PROGRAMAJANLO

+ 2024. augusztus 31. szombat 10.00 - Assisi Szent Ferenc és a kinszenvedés-halal - Szent Ferenc talalko-
zasa a Megfeszitettel - La Verna - Fr. Matteo Tosti OFM (La Verna) eléaddsa a Ferences Vilagi Rend Szent
Pater Pio kdzossége és a Klotildligeti Egyhazkozség szervezésében.

- Helyszin: 2087 Piliscsaba, Klotild tér 1.

+ 2024. szeptember 14. szombat 14.00 - Sebekbdl uij élet - Szabadtéri keresztut a peremen élékkel a peremen
élokért a ferences csalad, a ferences intézmények és kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok kozremiikodésével. A

keresztutat Dr. Székely Janos piispok ur vezeti.

- Helyszin: Kiscelli keresztut (Budapest, Kiscelli at 108.)

« 2024. szeptember 16. hétf6 16.00 - Unnepi szentmise és megemlékezés Szent Ferenc atyank stigmatiza-

- Helyszin: Szent Ferenc sebei templom (Budapest, F6 u. 43.)

« 2024.november 30. szombat 10.00 - Assisi Szent Ferenc és a feltamadt Krisztus - Szent Ferenc misztikus
élményei és csodai - Fr. Alfred Parambakathu OFMConv eldaddsa a Ferences Vilagi Rend Szent Pater Pio

kozossége és a Klotildligeti Egyhazkozség szervezésében.

- Helyszin: 2087 Piliscsaba, Klotild tér 1.
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SPORT ES HIT

BESZELGETES JENKEI ANDRASSAL -
SIKERROL ES ALAZATROL

Az olimpiai évben vagyunk, raadasul labdarugé Eu-
ropa-bajnoksag is mogottiink van. Minden a sport-
rol szél. A mi beszélgetésiink apropdja is a sport.
Egészen pontosan a sport és a hit viszonya, hiszen
rolad sokan tudjak, hogy futoként és edzéként is
komoly karriert futottal be, de emellett rendsze-
resen segédkezel a templomunkban, Rokus testvér
segitdjeként kiveszed a részed a sekrestyési felada-
tokbal.

Hogyan és mikor kapcsolddott dssze az életedben a hit
ésasport?

Nem koénnyd arra valaszolni, hogy ez a harom nem feltét-
leniil egymashozillé dolog: a sport, a hit és a sajat szemé-
lyiségem hogyan kapcsolédott dssze. Am ha visszagon-
dolok, azt kellmondanom hogy gyakorlatilag egész fiatal
gyermekkoromtol egységben voltak ezek a dolgok.

Persze azért érdemes egy kicsit ezeket kiilonvalasztani.
Abszolut hivé kozegbe sziilettem bele, sziileim csalddjai is
mindkét dgon gyakorld hivék voltak. llyen csaladi kérnye-
zetbdl jottem és ezt probaltuk tovabbadni a gyermeke-
inknek mi is, és most igy hatvanhat éves fejjel halat adok
ezért a Jbistennek. A foldi létben pedig kiilondsen édes-
anyamnak tartozom kdészonettel, hogy ezen a teriileten is
hatékonynak is bizonyult.

Ha az elé6bb az édesanyamat emlitettem, akkor a sporttal
kapcsolatban az édesapam szerepét kell hangsulyoznom.
Apam Kdészegen (ahol én feln6ttem) a sportélet jelentds
szerepléje volt. Mar a masodik vildghaboru alatt a helyi
labdarugé csapat tagja volt, majd az 6tvenes évek elsé
felétdl az edzéje is, egészen 1981-ig, tehat még gyerek-

koromat is béven meghaladva tevékenykedett. Ebbdl az
fakadt, hogy kisgyerekként abszolut természetes volt sza-
momra a sport vildga. Napjaimnak jelentds részét a fut-
ballpalyan toltéttem, rdgtam én is a labdat, nem tul nagy
tehetséggel, de annal nagyobb lelkesedéssel.

A futassal 15 éves korom tdajan talalkoztam. Ekkor kezd-
tem el az unokatestvéremmel hosszabb tavokat futni, 4-5
kilométereket. A mai fejemmel ezt mar nem nevezném
hosszutavnak, de akkor nekiink ez komoly mennyiségnek
tlnt. Nézetem szerint a hosszutavfutas olyan sportag,
hogyha az ember belefekteti a munkat, akkor nagy esély-
lyelvissza is kapja. Ezigy is tortént az én esetemben is. Né-
hany hénaposilyen sajat, ,maszek” edzés utan egy kozép-
iskolas versenyt rendeztek Szombathelyen. Egy megyei
versenyt, amire a testnevel6-tanarném, Henits Erzsébet
nevezett be, akinek a személyisége hatalmas szerepet jat-
szott abban, hogy futé lett belélem. Széval 6 benevezett
egy 3000 méteres versenyre. A futasrol, a versenyzésrol
semmiféle tapasztalatom sem volt, nem tudtam, hogy
mire szamitsak. Elkezd6dott a verseny. Futottam, aztan
egy id6 utan azt lattam, hogy a tobbiek elmaradnak mo-
gbttem. Hidba vezettem, a tandrné nem feltétlenil bizott
bennem, mert arra kristalytisztan emlékszem, hogy ami-
kor nagyjabol kétezer méter tajan jartam kiabalta, hogy
lassitsak, mert nem fogom birni, de nem lassitottam.
Nem lassitottam, mert még birtam, masrészt meg hama-
rosan beértem a célba és megnyertem a versenyt. Ez volt
a fut6 karrierem kiindulépontja. A gy6zelem egy olyan
impulzust adott, hogy elkezdtem a futast komolyabban
venni, rdadasul ez az eredmény a helyi sportkdzeg érdek-
6dését is felkeltette, igy aztan a készegi atlétika szakosz-
taly tagja lettem. Nagyon lelkesen edzettem, de az elsé
egy-két évben nem igazan volt vildgos mennyire vagyok
valojaban tehetséges futd. Az igazi valtozast az hozta ma-
gaval, hogy az érettségi utan eléfelvételisként elvittek ka-
tonanak Kalocsara.

Ott Kalocsan, a laktanyaban, utélag mar mondhatom,
hogy a gondviselésnek kdszénhetben, a szabadidém és a
pihendidém rovasara elég sok id6t toltottem futassal. Ezt
nem akadalyozta senki, igy 6sszel és egész télen folyama-
tosan tudtam edzeni. Az elvégzett munkanak kdszénhetd-
en a tavaszi hadosztalybajnoksagon harmadik lettem. Ez
a harmadik hely azt is magaval hozta, hogy innentél kezd-
ve kiemelt statuszt kaptam, és a katonasag végéig nagy-
részt sportolassal tolthettem az idémet. Kivalé sportoldk-
kal edzhettem egyiitt, sokat tanultam az & példajukbol.
Amikor vége volt a katonasagnak felkeriiltem Budapestre
az egyetemre, ott szintén a gondviselés egyengette az
utamat, mert egy sokszoros magyar bajnok futo, és kivalé
pedagoégus Toth Béla csoportjdhoz csatlakozhattam, aki
egyébként angol-magyar szakos gimnaziumi tanar is volt.
Az & csoportja egyenes utat jelentett a komolyabb, ver-
senyszerU futas vilagaba, mert egy kifejezetten kulturalis
és inspiralo kozeg alakult ki koriilotte. Onnantdl szép las-
san haladtam el6re. Huszonkét éves koromban az egész
csoport edzdstél a Vasasban igazolt és ott teljesedett ki
a hosszUtavfuto része az életemnek. A maratonfutas lett
a fé profilom mert egyfelél nem voltam gyors, masfeldl
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a mozgasom is hagyott kivannivalékat maga utéan, de a
maratonfutds az ment. A legnagyobb sikeremet 1983-ban
arattam, amikor megnyertem a parizsi maratont 2:16:24-
es id6vel, rdadasul néhany hénappal késébb egy montre-
ali versenyen még jobb id6t, 2:14:07-et futottam. Ez lett
végll életem legjobb ideje és 1983 a cstics évem.

Miutédn a Vasasba igazoltam, kaptam Pasaréten a klub
létesitményében egy szobat és ott laktam. Nagyon mar-
kans élmény maig, hogy vasarnap este mindig felliltem az
0tOs buszra és elmentem a Marcius 15. térig, onnan pedig
az egyetemi templomba, az esti fél nyolcas misére, ahol
kdzponti papnevelde tanarai és az el6ljardi miséztek. A
szentbeszédekben olyan inspiracidkat kapott az ember,
ami egyértelmtien kozelebb vitte Istenhez. Ez a rendsze-
res valladsgyakorlds, a templomba jaras az egyetemi éve-
im alatt folyamatosan megmaradt. Nem tavolodtam el
Istentdl. Nehéz megmondani, hogy a sziiléi példa mellett
ez mibél fakadhatott. Szerepe lehetett ebben a szemé-
lyiségemnek is, annak hogy nem szivesen hagyok abba a
dolgokat. A késébbi feleségemmel - akit a Vasasbol mar
ismertem - eleinte véletleniil, aztan késébbiekben mar tu-
datosan is itt, az Egyetem téri miséken is talalkoztunk, mi-
elétt a zugligeti kozosséghez csatlakoztunk. Ezek az apré
dolgok, ezek a megtart6 szokasok, amik egész életemben
segitettek, ami miatt azt kell mondanom igy visszanézve,
hogy nem is lehetett volna jobb. Most hatvanhat évesen
nincs egy pillanatnyi hidnyérzetem sem a megéltekkel
kapcsolatban.

Nekem a valldsgyakorlasbol direkt konfliktusom nem volt
szocialista idészak alatt, persze ez nem is volt ez igazan
beszédtéma a kdzegemben, mikdzben ennek kicsit ellent-
mondva folyamatosan jelenvolt a mindennapi életemben
is a hit, a vallas. 1983 szeptemberében feleségem jévolta-
bél kezdtiink el jarni Kozma Imre atya legendas zugligeti
hittanjara, amihez késébb, hatasunkra, egy baratom, egy
edzéstarsam is csatlakozott. Minden csltortokén men-
tiink erre a hittanra. gy esett az, hogy egy masik sport-
tarsunknak feltlint, hogy csiitortokonként, akarmennyire
is élvezetes, fél hétkor mi mindig abbahagyjuk az edzések
utani levezetd labteniszt. Megkérdezte hova megylnk?
Mi meséltiink neki a csutortoki Kozma atya féle hittanrol.
Felkeltettiik az érdekl6dését, eljott veliink. Ezt a sracot
Pal Ferinek hivtak és 6 lett késébb az eskiivéi tanim is.
Mondhatom tehat, hogy a sport, a hit, a vallas szinte szét-
szalazhatatlanul 6sszefonédott az életemben.

Ennek a nagyon erds személyes megélésnek az ellenére,
amikor a sportrél és a hitrél gondolkodom mindig kettés
érzés kavarog bennem, hiszen amellett is lehet érvel-
ni, hogy a versenyszer(i sport, az élsport és a hit kizarja
egymast. Egy sportolénak hatalmas az egdja. Az egekben
van az Onbecsiilése amikor versenyez, masképpen nem
is lehetne ezt csinalni. Tehat akinek nincs nagyon nagy
fokl 6nbecsiilése és versenyszelleme abb6l valoszinlleg
nem lesz j6 és eredményes sportold. Es akkor mindjart ott
tartunk, hogy hat most ki a fontosabb az egyén, vagy a
kozosség? Az alazat ugye a hitiink szerint is kulcskérdés
az ember életében. De az aldzat megélése nagyon kér-
déses egy olyan élethelyzetben, mint a sportoldé, ahol a

fé6 motivacié az, hogy jobb legyél a masiknal, legy6zzed,
megel6zzed. Kozben persze az is igaz, hogy a rendszeres,
megfelelé edzésmunka szikségességének a megértése,
annak elfogadasa, hogy a sajat teljesitmény fligg attdl,
hogy mennyire szamithatok masokra, legyen az az edz6
vagy egy edzépartner mégiscsak 6sszefligg az alazattal.
Egy masik aspektusa pedig ennek a dolognak a talentu-
mokkal valé gazdalkodas parancsa, hiszen akinek van
tehetsége annak nem lehet kérdés, hogy kotelessége azt
apolni.
Amit azonban mindenképpen hangsulyozni szeretnék,
hogy a sport és a hit kapcsolata nem annyira egyszerd,
hiszen az egoizmus, az alazat, a tehetség megélése egy-
szerre jelenik meg benne és kdzben még arra is nagyon fi-
gyelni kell, hogy ne Ggy tekintsiink az Joistenre, mint egy
bedobds automatara, egy eszkdzre, akihez azért imad-
kozom, hogy sikeres legyek. Persze f6leg fiatalon az em-
ber sokat imadkozik a sikerért, de a hetedik X-et taposva
(és talan ez az egyik tanulsaga az eddigi életemnek) mar
egyértelmlien megélhetd a szamomra, hogy ,legyen meg
a te akaratod”. T

Keller Mdrkus

MILYEN TANITVANY RASOVSZKY KRISTOF
ES BETLEHEM DAVID?

- A munkajuk irdnt mérhetetlen alazattal, irantam
mérhetetlen tisztelettel vannak. Olyan emberek,
akik minden pillanatban mindent megtesznek azért,
hogy a sportban elérjenek valamit. Sokan beszél-
nek errél, meg arrol, milyen életet élnek azért, hogy
eredményesek legyenek, de az alazatot ezzel parhu-
zamosan nem mindig latjuk, pedig szerintem ez kell
ahhoz, hogy sportoloként felérj a csticsra. Adomany,
hogy ez a két fiu ilyen alazatos. Igazi példaképpé val-
hatnak. T

Szokolai Ldszlé edzé nyilatkozata,
tanitvdnyai arany és bronzérmet szereztek
a 2024-es pdrizsi olimpidan

KOZOSSEG

JHISZEM. HOGY AZ ENEKLESTOL
BOLDOGABB LESZ AZ ELETUNK™

A KABOCA KISKORUS PROBAJAN JARTUNK

Erkeznek sorban a lanyok - ki rollerrel, ki gyalogo-
san, ki edzésrol, ki egyenesen az iskolabél. A plé-
bania egyik hittantermében péntek délutanonként
kezdddik a Kaboca kérus prébaja, ahol a kdrusveze-
t6, Réthati Jalia mindig mosolygoésan fogadja a va-
sarnapi tiz oras misén énekes szolgalatot teljesito
csapatot.

A hittantermi Kaboca-szekrényben ott sorakoznak az egyik
kérustag anyukaja, Vucskanné Timon Zséfia altal varrt fel-
épbruhdk, a szekrény ajtajan pedig egy gyljtemény arrél,
ki miért szeret a kdrusba jarni. Példaul a taborok, a kdzos-
ség, a viddmsag, a baratsag, a nevetés, a kiranduldsok mi-
att - olvashaté a kiragasztott papircetliken. Hat, nevetés-
béla préban sem volt hidny. Juli - aki két és fél éve dolgozik
veluk - hihetetlen lelkesedéssel porgeti az Ujabb és Gjabb
feladatokat, a lanyok pedig (tobbnyire) teljesitik is a kéré-
seit. Ezen a pénteken kilencen jottek el gyakorolni, emel-
lett vasarnap, a tizes mise el6tt is van egy 6ranyi prébajuk,
hogy minél tokéletesebben tudjak a dalokat. Persze,nem a
tokéletesség a cél, ,csupan” afejlédés.

- A kérushoz barki barmikor csatlakozhat - mondja ké-
s6bb Juli -, nyolc és tizennyolc év kézott varjuk a lanyokat
és akar a fiukat is. Semmilyen zenei el6képzettség nem
sziikséges hozza, és felvételit sem tartunk.

A beéneklés jatékos, és szépen sz6l. A dalok mellett a ké-
rusvezetd tanitja 6ket kicsit vezényelni, megismertet ve-
lik néhany latin nyelv( szakkifejezést is, mint a graduale.
A mise részeit szintén tudjak mar latinul, de atbeszélik a
neves napok liturgidjanak sajatossagait is. Nyilvan iskolai
pletykak ugyancsak széba kerillnek, de csak par percre,
aztan Juli visszairanyitja a figyelmet a probara. Ha almo-
sabb a hangulat, el6fordul, hogy klasszikus zenét hallgat-
nak, de ma inkdbb a humoros feladatoké a terep.

KOzZOSSEG, BARATSAGOK SZULETNEK

Amikor a lanyok mar futnak tovabb, Juli elmeséli, hogy a
Kabocak képzésében tarsa Werner Maria és Balint-Szed-
mak Matyas is. Matyi a kisfia sziiletése 6ta inkabb a hat-
térbdl segiti a munkat, illetve a jelentésebb események,
koncertek alkalmaval beall kozéjik. Maria pedig - mig
Juli kilféldon fog tanulni - szeptembert6l félévre atveszi
a korusvezetést.

Juli az Antiéchia kozosség tagjaként kapcsolédik az Or-
szaguti Plébanidhoz. ,Féallasban” a Zeneakadémia har-
madéves hallgatdja, ha végez, karnagy és zeneelmélet
tanar lesz. Kiildetésének tekinti, hogy a szolfézst széra-
koztaté modon adja at a leendé tanitvanyainak - érti, mi-
ért nem szeretik a gyerekek, hiszen szaraz az anyag, de 6
szeretné érdekessé tenni, ahogy a legjobb tanaraitél latta.

- T6kés Tlinde tanarn6tol sok trikkot tanultam, 6 a Zenea-
kadémian tanitott, illetve a szlileim hozzajarnak énekelni
a fels6-krisztinavarosi Keresztelé Szent Janos plébania
kérusaba. Az Antiéchidbol pedig azt hozom, hogy milyen
fontosak a programok a kozosség 0sszekovacsolasahoz,
ezért szervezek rendszeresen kirdnduldsokat és nyari ta-
borokat a Kabdcaknak.

Tisztdban van vele, milyen nehéz ma egy amatér kérust
fenntartani, hiszen mar a gyerekek is ezerfelé szaladnak
aziskola utan, sok-sok kiilonora foglalja le az idejliket. Aki
idejar, az szeretetbdl teszi, ezért nagy élmény velik dol-
gozni. Juli hisz abban, hogy ha a zene veliik van, ha éne-
kelnek, boldogabba valik az életlik. Ezért biztatja a misén
még a padban l6 kislanyokat, hogy csatlakozzanak hoz-
zajuk.

- Mindenkit meg lehet tanitani énekelni - véli. - Es a ko-
rusban az a jé, hogy nem szél6 mudifaj, tobben viszik a
hatukon a felel6sséget, de a siker, az elismerése viszont
mindenkié. T

Szigeti Hajni
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BEMUTATKOZIK
AZ ASSISI KOZOSSEG

»Mikozben ezekrél beszélgettek, maga Jézus allt meg
kozottiik, és igy koszontotte oket: Békesség nektek!"
(Lk 24,36)

Kozosségiink 2016-ra, majd a BB-mixszel (buda-
pesti és budaorsi tagok) 6sszevonva és megujulva
2019-re vezeti vissza keletkezését. A névvalasztas
otletét az 6stagok Assisiben tett zarandoklata adta.
Eleinte 7-8, napjainkban 13 tag alkotja, kéthetente
talalkozunk szerdai napokon, 19-21 draig a kishaz-
ban.

KIK VAGYUNK?

Feln6ttként megtérék vagy visszatérék. Tagjaink életko-
ra a 30-as évektdl a 60-asokig terjed, ez a tobbgeneracios
Osszetétel és a sokféle élethelyzet, tevékenység érdekessé,
izgalmassa teszi Osszejoveteleinket. Néhanyan mas plé-
bania terlletén laknak, mégis valamennyien kétédiink az
Orszaguti Ferencesekhez: egyeseknek mar a szllei is ide, a
templomba jartak, van, aki gyermekként gyomlalta még az
un. Papkertet és még Faddy Otmar atyanal volt els6aldozé,
ministransként szolgalt, mas tagunk ferences gimnazium-
ban tanult. Tobbink itt toltotte katekumenidejét, itt ke-
resztelték, bérmaltak, vagy ajanlottdk neki a kozosségiin-
ket Zalan atya, Achilles atya vagy k6zosséglink tagjai.

Az élet kulonféle teriiletein tevékenykediink, dolgozdként,
nyugdijasként, gyermekeket, unokakat neveléként, beteg-
séggel kiiszkodbként, rokonaikrél gondoskodéként, apolo-
ként, onkéntes segitéként, bortonpasztoraciot végzéként,

misék és alkalmaink zenei szolgalataban. Talalkozéinkon
szivesen vesziink részt, sajnaljuk, ha nem tudunk ott len-
ni, hidnyoljuk a tdvolmaraddkat. Alkalmainkon mindig van
megosztando élethelyzetiink, Isten-élményiink.

MIVEL FOGLALKOZIK A KOZOSSEGUNK?
Osszejéveteleinken egy magunk alkotta liturgia adja a ke-
retet, melyben a Szentlélek hivasa széban és dalokban, az
elmult két hét fontos lelki eseményeinek megosztasa, a
tavollévd, beteg, nehéz élethelyzetbe kerdlt tarsainkért el-
mondott ima mindig helyet kap. Az egyes megosztasokat
Ujabban egy-egy kozbenjard imadsag koveti, ez a szemé-
lyes jokivansag nagyon j6 érzést és bizakodast ad.
Korabban foglalkoztunk a szentek életével (pl. Arpad-ha-
zi Szent Erzsébet, Batthyany-Strattmann Laszlo, Pio atya,
Szent Agoston, Vianney Szent Janos, Sienai Szent Katalin).
Domonkos atya Szent Jakab levelét mutatta be. Fontos
témakrol beszélgettiink: a gég, a szeretet, a szabad akarat
kapcsan, gondolkodtunk alapveté imaink mélyebb értel-
mérél, tanusagtételeket hallgattunk meg. A zarandokla-
tokban, borténpasztoraciéban, lelki napokon, mas kozos-
ségekben, katolikus szervezetekben, kurzusokban vald
részvétel élményeirdl, tapasztalatairol is beszamolunk
egymasnak.

A sokféle munkahelyi, csaladi feladat miatt az egész cso-
port nehezen tud a szokott idéponton kivil talalkozni. Az
alkalmakon viszont észre sem vessziik, hogy mar 22 éra is
elmult, (eddig) egy izben az egyik ferences testvért is riasz-
tanunk kellett, hogy autds tarsaink kijuthassanak a benti
parkolébol.

Az adventi kllsé helyszini gyertyagyujtasokon, a keresz-
tutakon minden évben jelen vagyunk, részt vettlink az
Unnepek el6tti templomtakaritasokban, a Il. emeleti
hittantermek és a kis haz rendbetételében, a szendvics-

adomany-készitésben. Egy tarsunk a templomi viragren-
dezésben segitett, és a Nyugdijas Klub illetve a plébaniai
Karitdsz onkénteseként tevékenykedik. Ott vagyunk a
plébaniai csoportok talalkozoin.

Hosszabban segitette k6zosséglinket Leopold, Kamill, J6-
nas, Zsombor és Domonkos atya.

MIT ADOTT/ADHAT KOZOSSEGUNK A TAGJAINAK?

MI iGY EREZZUK:

Biztonsagot, lelki feltoltédést. Tanitdsmagyarazatokbol Uj
ismereteket. Erdekes témak, vagy meghivott vendégekkel
valé taldlkozasok miatt is izgalmas ott lenni. Megnyilunk,
nincs szégyenérzet, kenddzetleniil beszéliink az életlink-
rél, akar mentalis problémakrél, odafigyeliink egymasra,
megértjik, hallgatunk a tobbiekre. Sokat tanulhatunk egy-
mastol, az életrdl is, és a segitékészség is megvan benniink,
Jézushoz vezetni a botladozét. Igyeksziink jot kivanni a
masiknak és jot tenni a masikkal. Minden alkalommal halat
adunk, hogy egyltt vagyunk, s bar eléfordul, hogy vitaban
egymasnak feszlllink, de mérlegeljiik a masik érveit, meg-
bocsatunk, és szeretjik egymast.

Jézus 4ll a kozéppontban! Egy katolikus kozosség az Isten
orszaga. A lelki taplalék - az Eucharisztia mellett - lelki
életlink gazdagitasa, formalasa, edzésben tartasa, hitlink
megerdsitése, amihez elengedhetetlen a kozosség. Eletiink
kérdéseit hitlink vonatkozasaban tudjuk megbeszélni, ko-
zosen keresve a valaszokat. Hitlinket épité tanusagtétele-
ket osztunk meg egymassal.

Hogyan hatott az életlinkre az Assisi k6zosség?

A csoport tagjai jelentds valtozasokat érzékeltek sajat éle-
tiikben, terveikben.

Egyikiink teologiai tanulmanyokat folytat, diakénusként
tervezi a tovabblépést.

Egy tarsunk dgy érzi, hogy a jovéjét leendd csaladjaval
egyltt csak az egyhazon belil tudja elképzelni. Ujrakezde-
né zenei tanulmanyait.

Van, aki nyitottabba valt, mivel erét és bizalmat kapott az
Assisi-kozosségtdl, ezért tudott feljebb [épni, elébbre jutni
az életpalydjan. Tovabbra is folytatja zenei szolgalatat a la-
kdéhelyén lévé plébanian.

Van, aki a hazassagat rendezte, tobbet imadkozik, 6nkén-
teskedik.

Kozosséglink egy régi tagja kiemelte: azonos értékitélettel
gondolkodd téarsakkal gazdagodott, vagyis Krisztusban
kedves testvérei szlilettek, a kozosség tagjai egymast hor-
dozzak imaikban, kdzbenjarnak egymasért.

~De hdt, Testvér! Kozésségbe jarni lidvis kitelességlink!” -
mondta Miklos atya egyszer régen egyikiinknek. Nyitottak
és befogadok vagyunk, igy drommel varjuk az Uj tagokat!

»AZ Isten orszdga nem jon el szembetiiné médon. Nem le-
het azt mondani: Nézzétek, itt van vagy amott! Mert az
Isten orszdga kozottetek van.” (Lk 17,21) T

Komdromi Mdria
Assisi k6z6sség

KOZOSSEG
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BOLDOG KALKUTTAI TEREZ
IMAJA

Uram, akarod a kezemet,

hogy ez a nap a raszorul6 szegények és betegek
megsegitésével teljen?

Uram, Neked adom ma a kezemet.

Uram, akarod a labamat,

hogy a mai nap azok latogatasaval teljen, akiknek
baratra van sziikséguk?

Uram, ma Neked adom [dbamat.

Uram, akarod ma a hangomat,

hogy a mai nap beszélgetéssel teljen azokkal, akik
a szeretet szavat szomjazzak?

Uram, Neked adom ma a hangomat.

Uram, akarod a szivemet,

hogy ez a nap a maganyosok szeretetével muljon el,
mert hiszen 6k is emberek?

Uram, ma Neked adom a szivemet. T

00

IMA A CSALADOKERT

Mennyei Atyank, itt allunk el6tted, hogy dicsérjiink
téged és halat adjunk neked a csalad nagy ajan-
dékaért. Hozzad imadkozunk a hazassag szent-
ségében megszentelt csaladokért, hogy fedezzék
fel Ujra minden nap a kapott kegyelmet, és mint
kicsiny csaladegyhazak, tanusagot tudjanak ten-
ni jelenlétedrdl, és Krisztus szeretetérél, amellyel
szereti az egyhazat. Hozzad fohaszkodunk azokért
a csaladokért, akik nehézségeken, szenvedésen,
betegségen vagy olyan megprébaltatasokon men-
nek keresztul, melyeket csak te ismersz. Tamogasd
Oket, és tudatositsd benniik a megszentelédés ut-
jat, melyre hivod 6ket, hogy megtapasztalhassak
végtelen irgalmadat, és Uj utakat talaljanak a sze-
retetben valé névekedésre. Hozzad imadkozunk a
gyermekekért és a fiatalokért, hogy talalkozhas-
sanak veled, és 6rommel valaszoljanak a hivatas-
ra, melyet szamukra kigondoltal. Hozzad sz6l a
fohaszunk a szll6kért és a nagyszilékért, hogy
tisztaban legyenek azzal, hogy Isten atyasaganak
és anyasaganak jelei, aki gondoskodik gyermekei-
rél, akiket te testben és lélekben rajuk bizol. Azért
a testvériségért, melyet a csaldd ajandékozhat a
vildgnak. Urunk, tedd, hogy minden csalad meg
tudja élni az életszentségre sz416 hivatasat az egy-
hazban, fé6szerepet vallalva az evangelizalasban, az
élet és a béke szolgdalataban, egységben a papok-
kal és minden életallapottal. Aldd meg a csaladok
vilagtalalkozojat. Amen. T
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KOZOSSEG

HAZA-SOKK

2021 sokaknak sok dologrél lehet emlékezetes. A
nagy lezarasok éve utan 2021 mar nagy nyitasokat
is hozott ezért sokaknak uj reményeket, felszaba-
dulast, gjra talalkozasokat jelent az évszam.
Csoportunknak, bar mar ebben is hordozunk némi
kiilonbséget, ez az év jelenti az eskiivéot, a hazassa-
gunk kezdetét.

Kicsiny kozosséglink tagjai egyetlen szocioldgiai adattal
sem rendelkeznek az Orszaguti Ferences katolikus nagy-
kozosséggel kapcsolatban, e sorok szerzéje mégis ki meri
jelenteni, hogy az Orszaguti k6zosség sokszinliségét a mi
hazas csoportunk is reprezentalja foldrajzi elhelyezkedés-
ben, életkorban, gyermekek szdmaban, vagyoni és csala-
di hattérben.

Utélag mar nem meglepd, hogy akik szivesen vesznek at
és cserélnek tudast a parkapcsolatrol, csalad miikodte-
tésérdl egy hitkozosségben, azok alkalmasak lehetnek
kés6bb egy kisebb hasonlé féokuszu kozosségben tovabb
keresni fejlédési lehetéséget rendszeres talalkozokon. A
jegyeskurzus kezdetén ettél még nagyon tavol voltunk.
Mindannyian az elérébb tartéknak kijard tisztelettel s
kdzben az udvariassaggal elfojtott zavarral hallgattuk a
képzésiink els6 eseményén a jegyeseket kisérék bemu-
tatkozasat. Furcsa volt ahogy a vezetéknevek utan az
el6ttiink jardk kitérnek a gyermekek szamara és azok ak-
tudlis életszakaszanak vazolasara, hiszen eddigi életiink-
ben jellemz&en 6nmagunk leirdsaval mutatkoztunk be. A
csoportunk ,babyboom”-ja éta persze pontosan tudjuk
mennyire jellemzé valakire, hogy mennyi gyermeke van
és hogy hany éves, honapos, hetes, de mindezt a kép-
zésiink kezdetén nem tudhattuk. Ahogy azt sem, hogy a
képzés végén milyen kivételes utat nyit elé6ttink majd egy
hazas csoport.

A jegyesoktatas alatt is felismertiik, mennyi altalunk fel-
tett és fel sem tett kérdésre kapunk vagy valaszt, vagy egy
megoldd moddszertant, amely parkapcsolatunk majd ha-
zassagunk alatt sulypont-problémaként elénk jott. Nem
lehetiink elég halasak Zalannak és a csapatnak aki vele
dolgozott.

A nyari eskiivék szentségével és élményével feltoltve né-
hanyunkat meglepte a felvetés, hogy hazas csoportot
alkossunk. Tobben kozlliink a hazassag elétt is jelentds
csaladi, barati haléval rendelkeztek, melynek apoldsa az
eskiivék utan sem lett kdnnyebb nem beszélve a varhato
gyermekek érkezésével jaré id6-sziikdsségrol.
Csoportunk megalakulasat csoportunk elnevezése kovet-
te. Mi lettlink a H4zaSOKK mely a szé6viccen tul talan azt
is hordozza, hogy sorstarsak vagyunk az uj kihivasokban,
felnéttséglink Uj szakaszaban.

Kozosséglink célja, hogy egymast tdmogassuk a profan-
ban és a szentben egyarant. Két hetente egyszer talalko-
zunk és osztjuk meg egymassal spiritualis és hétkdznap
tapasztalatainkat, céljainkat azzal a szandékkal, hogy
egymastél tanulva éplljink a hitben és haladjunk a

mindennapokban. Kétféle moédszert alkalmaznak hazi-
gazdaink. Vagy egy témahoz hoznak Szentirds-részletet,
elére megnézends filmet, helyben olvasott verset, vagy
egy adott, akar profan pontrél, - mint példaul a szil6 és
gyermek relacié - toreksziink eljutni a szentség mélyebb
megértéséhez mint mondjuk az Atya és A Fil egysége.
Vannak akik hittancsoportban, barati beszélgetésekben is
megkapjak azt a tudast, amit mi a hazas csoporton, de ha-
roméves miikodésiinkben pont az a legizgalmasabb, hogy
noha barati viszonyban vagyunk mostanra, mi nem voltunk
baratok. A hitben elmélyiilés mindannyiunknak fontos, de
ennek megélése minden tagunknak mast jelent. A kiilon-
b6z6 hattereink felismerése, egymas elfogadasa, egyezd
vagy eltérd véleményeink, tapasztalataink kiteritése mind-
annyiunknak javara szolgal. Az orszaguti ferences kdzos-
ség hazascsoport alakitasi javaslata nélkil tobbséglink
megmaradt volna sajat mikré kornyezetében ,haldsznak”
vagy ,pénzvaltonak”. Az apostolokkal ellentétben Krisztus
kozottiink tanit, ha méltdk vagyunk ra, nem megtestesiilve
vezet minket. A célunk viszont azonos, hozza mélto tanitva-
nyok akarunk lenni, igyeksziink. T

Gyarmati Mdté

JEGVESEK IMAJA

Draga Mennyei Atyank! Hozzad joviink életlinknek
ezen kilonleges idészakaban és halat adunk ne-
ked azért, hogy egymashoz vezettél minket. Tarts
meg minket a szeretet egységében, hogy szeressiik
egymast és téged, és segits minket, hogy a téged
megilleté helyen tudjunk tartani a sziviinkben és
az életuinkben...

Amen.T

ZULU NYELVEN DICSERTUK
AZ URAT

Evrél évre izgatottan varjak gyermekeim a pléba-
niai napkdzis tabort, ami szokas szerint régton az
iskola utani héten keriil megrendezésre, a legjobb
helyen, templomunk befogadé 6lelésében.

Idén agy alakult, hogy én is tobb - kevesebb id6t tud-
tam ott eltolteni a gyerekekkel és meggy6zédhet-
tem réla, hogy nem hiaba a varakozas. Annyi mese-
beli pillanat siiriis6dik 6ssze ebben a néhany napban,
el sem hinné, aki maga meg nem tapasztalja.

Mi var arra, aki fejest ugrik a quadrum hiis zéldjébe
junius utolso6 hetében egy csapat kisebb - nagyobb
gyerekkel? Elmesélem:

Napsités, rengeteg. Még a felhék felett is siit a nap. Sok
- sok mosoly és felbugyborékol6é nevetések. Hangos ker-
getbzések és elmélyiilt alkotasok. Kalandozas az 6szovet-
ségi préfétakkal és talalkozas Szent Péterrel - de tényleg.
Segédkezés Noénak a barkaépitésnél és a zirzavar fo-
kozasa Babel tornyanal. Nyil6 nemezviragok. Nyomozas
Szent Margit utan bringd hintéval. Az elmaradhatatlan
vizicsata és csurom 4azas a remeg6 délutani héségben.
Jatszbterezés a quadrumon innen és tul. Tollasozas, foci-
zas, rohangalas - csak ugy. A szemiink el6tt felcsepered6
nagylanyok, akik par éve még maguk is taborlakék voltak,
de most mar nélkilozhetetlen segité kezekké valtak. A
rendhaz csendjébdl kikukkantd id6s6d6 atyak mosolygd
s6hajtasa: ,de jo, hogy itt vannak a gyerekek!” Szlintelen
etetés, hiszen mindig mindenki éhes. Virslihegyek f6zése,

feneketlen kondérban. Mosolygd alma és csengé barack
sohakinemfogy6 talalasban. Jollakott délutani mesené-
zés a régi csavargatos diavetitd tarsasagaban. Ugye, hogy
negyven év alatt sem lehet megunni? - mar mi is azt néz-
tik. Olelések. Szov6dd és meginghatatlan baratsagok.
Kirandulds a budai hegyekben, ahonnan a végén pont
annyi gyerek tér haza, mint ahany elindult - ez cseppet
sem konnyl feladat, barki bizonyithatja, aki probalt mar
ilyesmit. Vidam reggeli imak és még vidamabb délutani
halaadasok. Idén nem akarhogy, porgé afrikai ritmussal,
zulu nyelven is énekelték a gyerekek: Jézus fénye az ut
a sotétben (Syahamba). Szentirasi idézetek keresgélése
a templomban. Az iras irdsa papirusz tekercsekre és a
kisebb - nagyobb gyerekszivekbe. Inicidlék rajzolgatésa,
hogy még szebb legyen. Tanitasok - hiszen az élet sziin-
telen tanulas, barhol is vagyunk, ezt nem lehet megusz-
ni. Talan nem is kell. Az elmaradhatatlan Ki mit tud? sajat
szindarabbal, tornacsoporttal, blvészmutatvannyal és
még sok ligyes produkcidval. Rengeteg segitség, kisebb -
nagyobb, el6re eltervezett és varatlan, mindig pont jokor,
pontosan akkor, amikor kell. Beszélgetések. Talalkozasok.
Kapaszkodas a délutani kavéba - persze csak felndttek-
nek. Mindenditt jelen [év6 Jézus. O a legfontosabb és biz-
hattunk is Benne, hlien igéretéhez a tabor egyetlen pilla-
natat sem mulasztotta el.
Halas koszonet a tabor két f6 szervezéjének Tomory Vi-
ragnak és Homoki Marcsinak és mindenkinek, aki segitett.
Sok sok, honapok éta tervezgetett vagy, alom, cél, akaras,
megannyi szines apré részlet, szeretetszilank allt 6ssze
ezen a héten egy tokéletes egésszé, harminc gyerek nyari
oromevé. T

Szildgyi (Jobbdgyi) Anna
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KOZOSSEG

PLEBANIAI GYERMEKTABOR
BALATONFENYVESEN -
EGYUTT. JEZUSSAL

Plébaniai ,,ottalvos” hittantaborunkat ez évben a
Balaton partjan, a 2. keriileti Onkormanyzat tabora-
ban tartottuk. Témank a t6 kozelsége miatt konnyen
adodott: Jézus emberek halaszanak hivta az apos-
tolokat, mi is probaltunk ,,halaszni”’. Nekem szerve-
z6ként ez a 10. taborom volt, ezért az idei élmények
mellett személyes tapasztalataimat, erre a feladatra
valé meghivasomat is szeretném felidézni.

Tébb mint tiz éve kért meg Achilles testvér, hogy vallaljak
hittan csoportot a plébanian. Nagy 6rommel és izgalom-
mal lattam neki a feladatnak, nagyon fontosnak tartottam
és tartom ma is a helyi kozosséghez tartozast, szolgalatot.
igy kapcsolédtam be a nyari programokba, a csalados,
majd a gyermektabor szervezésébe.

Mitél jo egy tabor? - szoktuk kérdezni a gyerekeinket, s
szervezOként a programokon gondolkodva szeretnénk, ha
élményekkel teli napokat tudnank adni a gyerekeknek.
Mitél mds egy tabor, mint a csaladi nyaralas? ,Sokan
vagyunk, lehet olyan jdtékokat jdtszani, amihez tébben
kellenek.” ,Tobb gyerek van a sajat korosztdlyomban is, de
vannak gimnazistdk és ifik is.” ,Egylitt hangosabban tudunk
énekelni.” ,Mds otleteket, torténeteket, vicceket hallok, mint
a sajgt testvéreimtdl.” Viszont ,alkalmazkodni kell, nem
akkor esziink, amikor szeretnénk”, ,nem lehet délig aludni”,
+késd este vagy kordn reggel mindig hangosan z6rdg valaki
és nem tudok aludni”.

Milyen volt a tabor? - a szUl6i kérdésre ki-ki vérméseklete
szerinti részletességgel valaszol, és ezt sajat gyermekeim-
nélis tapasztalom.

Ezeknek a kérdéseknek mentén igyeksziink az egyre bovi-
16 ifikbdl allo szervezbesapattal atgondolni, hogy mivel ké-
szlljiink. Vannak az évek soran kialakitott tabori tevékeny-
ségek, de igyekszlink minden évben valami Ujat is kitalalni.
Idén a helyszin rogton meghatéarozta a tabor alaphangula-
tat, hiszen az eddigi erdei kdrnyezetet igazi nyaraléhelyre
cseréltik. Ot napot toltéttink egyitt Balatonfenyvesen,
kicsit tobb mint 6tven fével, vegyes korosztallyal. A leg-
kisebb gyermek még most fejezte be az elsd osztalyt, de
jottek gimnazistak is, st tiz fiatal is segitett a programok
lebonyolitasaban. Képviseltették magukat a plébania cso-
portjai: a kabdcak, a ministransok, Isten kolkei, hittanosok,
az Antiéchia kozosség fiataljai. Achilles testvér végig veliink
volt, és Zalan atya is meglatogatott bennlinket egy napra.
Szép kornyezetben, a Balaton partjan sportpalyaval, ko-
zeli stranddal minden adott volt az 6romteli, felszabadult
egyutt toltott id6hoz.

Az évek soran hagyomannya valt programok most is nagy
oromet okoztak. Mar negyedszerre hallhattunk Marci-me-
sét, amit Pintér Marci mesél el a gyerekek altal dsszeirt
szavakbol. Csapatokban kellett jelenetet eljatszani: most

szobanként elmesélni a névadé hal torténetét, merthogy
minden szobanak valamilyen (eredeti célkit(izés szerint
balatoni) halat lehetett valasztani. A taborttiznél lelkesen
énekeltlink, sét, a pillecukor siitogetést is sikerilt baleset-
mentesen megoldani. Zalan atya latogatasakor csendes,
elmélkedds percek utan szentgyonasra volt lehetéség.
Kézmliveskedésként halot fontunk, halacskakat készitet-
tink. K6zos ima, beszélgetés, jaték és mozgas az alapja a
tabori életnek, ezek mellé keriilt most a mindennapi stran-
dolas. Ebben az évben tébb kiilss programunk volt: ellato-
gattunk Balatonboglarra, ahol boboztunk, és kenuztunk a
Nagyberekben.
Az elején feltett kérdésre valaszolva, - ,mitél j6 egy tabor”,
- azonban a programok valtozatossaga, mindsége csak az
egyik tényezd. A kézmuveskedés, a kinai haboru, a strando-
las, éneklés akkor jelent igazi 6romet, ha van kivel jatszani.
Ha van olyan ember koriiléttem, aki észreveszi, hogy bant
valami. Ha elsé taborozéként befogadnak, elfogadnak a
tobbiek. Ha van, aki kartyazik, vizbe dob, sebtapaszt ra-
gaszt. Es ahol ezek vannak, ott Jézus is ott van. Ezt éreztiik,
tapasztaltuk, és ett6l volt j6 a tabor.
Pedagogusként és édesanyaként is szivet melenget6 él-
mény latni felnéni a fiatalokat, akik sok éve még elséaldo-
zasra késziiltek, most pedig egyitt terelgetjik a kisebbe-
ket. Sokat tanultam én is téluk: hitet, bizalmat, jokedvet,
inditast kapunk mi felnéttek évrél évre. S azt sem szabad
elfelejtenem, hogy ebben mindig mellettem allt a férjem,
Matyas, és a gyermekeim is, akik szintén segitenek, épité
észrevételekkel lenditenek elére, vagy csak szeretettel elvi-
selik, mikor indulas el6tti ,tabori panikban” vagyok. A nyari
élmények toltik fel az embert a dolgos hétkdznapokra, re-
mélem Balatonfenyvesen is sikeriilt mindenkinek szép ta-
pasztalatokat gy(jteni. T

Hajdu Krisztina

OFIT 2024 - TABOR
A BALATON PARTJAN

ELMENYBESZAMOLO

Az idei évben is megtartottuk az orszaguti plébania
hagyomanyos ifjusagi taborat (OFIT), ezuttal Bala-
tonfenyvesen ezuttal az Onkormanyzat balatonfeny-
vesi iidiiléjében.

Ahogy maskor, most is sok fiatal jott el, igy a j6 hangulat
mar az elejétdl fogva garantalt volt. Ezt a der(it még az ér-
kezé viharos, es6s id6 sem tudta elvenni téliink. A tabor
ideje alatt valtozatos programokon vehettiink részt, ami a
lelki programokon felul magaban foglalta az ismerkedést
a balatoni borokkal egy rendhagyé borkdstolas keretében,
kirandulast és szamhaborut a déli part csodas tdjain, vala-
mint egy porgds balt az utolsé este. Ezen feliil szdmos fa-
kultativ programra is volt lehetdséglink, és szépek voltak

a reggeli misék és a zsolozsma, valamint rozsafiizér kdzos
imadkozasa. A csalddos tabor lakéival kdzosen meghall-
gathattunk két fantasztikus el6adast Henry atyatol és Ry-
lan Jamestdl, akik hazajukrol, Nigériarol és Pakisztanrol
meséltek, illetve arrol, hogy milyen nehézségekkel néznek
szembe az ott él6 keresztények. Rylan hat év alatt anya-
nyelvi szinten tudta elsajatitani a magyar nyelvet, igy 6 ma-
gyarul tartotta meg el6adasat, Henry atya el6adasat pedig
Baracsi Luca és Cseh Barna forditotta le kivaldan a ko-
z0nség szamara angolrol magyar nyelvre. De az Antiochia
kozosség hattérsziléi, Werner Akos és Zsofi is tartottak
el6adast, ahol nyiltan és 6szintén beszéltek hazassagukrol,
arrél, hogy kizdottek meg a nehézségeikkel, és az altalunk
megfogalmazott kérdéseinkre is 6szintén valaszoltak. Ha-
mar Balaton, természetesen nem maradhatott ki a flirdés
sem, délel6tt és délutan is nagy csobbanasok voltak, amit
szinesitettek a toparti léthez elengedhetetlen roplabda
meccsek is. Akinek nem volt kedve a flirdéshez, az sem ban-
kédott, mivel a tabor ideje alatt workshopok is voltak, ahol
kézmdlveskedésre, illetve filmek rogtonzott improvizacio-
jara is volt lehetéség. Mindenki 6romére a tabori koszt is
nagyon finom volt, béségesen tudott mindenki enni regge-
lire, ebédre és vacsorara, rdadasul némi sor fogyasztasara
is volt lehetéség, amivel természetesen tobbnyire éltiink is.

Kulonosen jol esett annak fényében, hogy valamennyi
mozgas mindig megel6zte az étkezést, hiszen a reggelik
el6tt reggeli torna, az ebéd és vacsora el6tt pedig a roplab-
dazas, Uszas vagy pingpongozas jelentette a ,fizikai terhe-
léslinket”. Nagy élmény volt szdmunkra az is, hogy egyiitt
drukkolhattunk a magyar olimpikonoknak is és egyiitt
ortlhettiink az elmult napok sikereinek is, mint a magyar
kardvivék fantasztikus szereplésének vagy Milak Kristof és
Kés Hubert paratlan eredményének. Nem véletleniil mond-
jak, hogy a sport 6sszekoti az embereket. A tabor végére
muveltebbek is lettlink, mivel jatékos kviz keretében sza-
mos ismerettel is gazdagodtunk, példaul, hogy a magyar
aramtermelés 19%-a kéthetd a napenergiahoz, vagy hogy
Budapest utan Hoédmezdvasarhely a legnagyobb teriilet
magyar varos. Mindezek az élmények pedig feldolgozasra
keriiltek az egyik esti tabort(iznél, hiszen ekkor csapatokra
osztva kellett mindenkinek egy produkciot kitalalnia, meg-
hatarozott téma alapjan, amiben helyet kaphattak a ko-
rabbi programok emlékezetes pillanatai, vagy csak a tabor
soran elhangzott poénok is. Természetesen minden csapat
kitett magaért és nagyon vicces eléadasok sziilettek, ami
mutatja, hogy mekkora leleményesség és kreativitas volt
mindannyiunkban. Mindent egybevetve egy nagyon jél
siker(ilt OFIT taborban vehettiink részt, ahol szamos érde-
kes programmal talalkoztunk és rengeteg Uj gondolattal
gazdagodtunk, a sok beszélgetés és egylitt toltott idonek
hala pedig tovabb mélyiilhettek a baratsagok vagy akar
Ujak kottethettek, mindezeken feliil pedig erésédhettek a
kozosségen beluli kotelékek is. Jbmagam a tobbiek nevé-
ben is ez(ton szeretnék kdszonetet mondani mindenkinek,
aki részt vett a tabor szervezésében és lehetdvé tette, hogy
mindannyian a nyar kdzepén Osszegylilhessiink, jol érez-
hessiik magunkat, valamint, hogy gondolatokkal és lelki
élményekkel gazdagodva mehessiink haza és éljiik tovabb
a hétkoznapjainkat. T

Unger Olivér
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HEGYORIASOK OLELESEBEN

ORSZAGUTI PLEBANIAI TABOR 2024

Idén augusztus elsé hetében Balatonfenyvesen, a 2.
keriileti Onkormanyzat ,régi” iidiiléjében talalkoz-
tunk, talalkoztunk, hogy néhany napot egyiitt tolt-
siink a plébania taboraban. Gyorsan repiilt azidd, a te-
lefonom boldogan elfeledve hevert a szobaban, ezért
én csak néhany képet készitettem, a legtobb emléket
a szivembe toltottem fel. Ezekb6l osztok meg veletek
néhanyat. (Valodi fotokat természetesen talaltok a
honlapon sokat, nalam iigyesebb fotésoknak hdla.)

1. KEP

Vagy féltucatnyi gyerek, kisebbek-nagyobbak flird6gatya-
ban allnak a térdig éré vizben a nadas szélén ésizgatottan
vizsgaljak a homokos medret. Horgasznak. A nap szikra-
zban sut, a viz hlivésen hullamzik, szemben a tantihegyek
is kivancsian figyelnek. Taldn a vén Badacsony a legizga-
gabb - akik a tovében laknak azt mesélik, viharos éjjele-
ken még a fold is meg-megmoccan alatta - de a nyulank
Gulacs, a varral dicsekvé Csobanc és Szigliget is a gyere-
keket lesi. Mindenki meglepetésére a halak sorban gyiil-
nek a mlanyag vodorben. Mikor elég lesz, a gyerekek
tlzet gyljtanak, a halat paprikas lisztbe forgatjak és sis-
tergd kovon megsutik. Mire a vihar lecsap, pont elkésziil.
Nézem az egyik kislanyt, a szakadd es6ben a vizzel harco-
16 langok korul ugrdl, vad tancot jar 6réomében kiabalva,
és azt gondolom ez maga az élet. A gyerekek buiszkén ki-
naljak amit maguk fogtak, maguk siitottek. Csak néhany
kis halvan, mégis az egész tabornak jut beléle. Ugy latszik
Jézus tényleg minden halfogasnal jelen van.

2. KEP

Edesanyak llnek korben és beszélgetnek az Igével a ke-
ziikben. Csendesen, felcsattand nevetéssel, elmorzsolt
konnycseppekkel. Hétkéznapi bizonyossagok és mély
dramak bukkannak fel, ahogy az élet hozza 6ket. Kihe-
lyezett Asszonyima. A part masik végében az édesapak
strandolnak a gyereksereggel. Kajanul pillanatunk néha
rajuk, ldam megy ez nélkillnk is. Mindenki lgyes, ezt is
megtapasztaljuk.

3. KEP

Ebben a taborban a viharok hihetetlen sebességgel jon-
nek és mennek, a masodik nap utan mar meg sem lepé-
diink. Ez a vihar azonban kiemelkedik a sorbél. Soha nem
latott felhészorny falja fel a napsiitést Keszthely feldl
tamadva. A mélykék ezernyi arnyalataban jatszik, koz-
ben egyszerre habos és kavargé és annyira dinamikusan
mozog, mintha tényleg élne. Nevetlink, hogy Ugy tlinik,
foldonkiviliek érkeznek a felhé belsejébél, de a moso-
lyunk nem 8szinte, mert a zsigereinkben is érezziik, hogy
mennyire kicsik vagyunk, amikor a természet megyvillant-
ja erejét. A Badacsony egy ideig fékezi a szelet, de aztan
megunja, megvonja a vallat és olyan fergeteget zudit
a tulpartra - rank - hogy embernyi erd kell, hogy talpon
maradjunk. A viz sosemlatott haragos z6ld, a hullamok

vakitéan fehérek. A villdmok hirtelen csapnak el a nadas
mogtl, nyomukban a zuhatagként szakadé zaporral. Mire
a par méterrel arrébb levé fedett helyre ériink, a fak mar
foldig hajolnak a vihar sulya alatt.

Rossz nyelvek szerint a viharok legkiilonlegesebbike koz-
vetleniil az Asszonyima utan tort ki, azonban nem kell
hinni a szébeszédnek. Semmilyen dsszefliggés nincs a két
esemény kozott.

4.KEP

Hatalmas komp a fonyddi parton, rajta rengeteg ember.
Mi is ott vagyunk, kozel szazan. El6tte kapkodds reggel,
gyors reggeli, csomagolas, ki vonattal, ki autdval, csak ér-
juk el, le ne maradjunk az indulé hajorél. Mindenki eléri és
kilonleges élmény igy utazni, barhova pillantunk a nagy
tomegben, az idegenek kozott mindenhol ismerds, ked-
ves arcra bukkanunk. A masik parton aztan nekivagunk a
Badacsonynak és a vén érids megengedi, hogy megmas-
szuk. Ki a derekaig, ki a csUcsaig jut, van, aki meg is ker(-
li. Kozben hls pincék, jo bor, a hegy labanal hulldmzé viz,
mindegyikbdl jut, csak gyézniink kell valasztani. Délutan
Ujra 6sszeverddlink a hajoallomason teljes létszamban és
még egyszer atélhetjiik az élményt, milyen j6 a témegben
egymasra talalni. Ringat6z6 hajon vissziik haza az érzést
és reméljuk, kitart majd a hétkéznapokban is.

5. KEP

Szamomra a legkedvesebb. Kora reggel, a tdbor még csak
ébredezik. A parton, a nadas el6tt asztal, fehér teritvel
letakarva, rajta Jézus teste és vére. Néhanyan uljuk koral
az egyszerl oltart és csendben lesziink részesei annak,
hogy az el6z6 este kdstolt bor és a mindennapi kenyér va-
l6di Eletté valik. Mise kozben lecsap a vihar - ahogy ezt itt
megszoktuk - gyorsan a sator ala kell koltdzni, padokat
arrébb tolni, helyet késziteni. Emberi, mégis mennyei. A
Talalkozas megtorténik, a nap is Ujra elébujik.

A fenti képeket a teljesség igénye nélkil mutattam meg
nektek. Szamtalan villanas, részlet van bennem, ezeken
kivil. A szivarvanyosra festett arcu, boszorkanyosan be-
font haju kislanyok, akik napjaban akar tobbszor is beall-
tak a sorba, hogy elvardzsolddjanak, a soha végetneméré
focimeccsek esében, mezitldb, mindenhogy, mindenkivel,
a ki nem hagyhat6 borkostold a sator tetejét emelgetd
hangulattal, a keresztény hirnokok Nigéridbdl és Pakisz-
tanbdl, a meghitt Szentségimadas, a zaré tabortliz, amit
a nagyobb gyerekek bamulatosan gyorsan magukénak
éreztek és ligyesen irdnyitottak, strandolas folyamatosan,
éjjel és nappal, a mellettiink taboroz6 fel-felbukkan¢ ifik,
akik mindig a fiatalsag frissességét és a jovo igéretét hoz-
tak magukkal, sok sok beszélgetés, régi és Uj baratsagok,
Osszetartozas.
Kbszonet és hala mindenkinek, aki tett azért, hogy ez a
par nap létrejojjon, kilondsen Fekéshazy Matyinak és fe-
leségének, Andinak, akik kitartdéan és rendiiletlen hittel
gy6zték le a szervezés nehézségeit és vitték vallukon az
orszaguti tabort. T

Szildgyi (Jobbdgyi) Anna

FELNOTT BESZELGETESEK
A PLEBANIAI TABORBAN

Az Orszaguti Plébaniai Taborok hagyomanyos fel-
n6tt beszélgetésein idén nehéz koriilmények, iil-
dozések kozott élé keresztény kozosségek életével
igyekeztiink vendégeink segitségével ismerkedni. A
programnak ez a része kozos volt az ifjisagi és a csa-
lados taborozok szamara. Osszefoglalasra nem val-
lalkozom, izelit6t igyekszem adni az el6adasokrol.

Henry Ugokwe atya Nigériabdl jott, kilenc éve szentelték
pappd, odahaza legutébb koérhazat vezetett. Az Afréka
alapitvany és a Szombathelyi Egyhdzmegye tdmogata-
saval tanul Pécsett pszichologiat. Magyarorszagon tanul-
manyai mellett angol nyelv( lelkipasztori feladatokat is
ellat. Célja, hogy hazatérve a gydgyité munkanak ebben
az ott nagyon hidnyz6 agaban tudjon betegeken segiteni.
Az afrikai és a magyarorszagi élet kiilonbségébdl nem a
gazdagsag-szegénység, szabadsag-lildozés kiilonbsége-
ket tartja igazan fontosnak, hanem a k6zOsséget és az
elkotelezettséget. ,Afrikdban soha nem vagy egyediil.”
El6adasaban a kulturalis, tdrsadalmi hagyomanyokat is
elemezve mutatta be, hogyan jarja at a hit sokkal jobban
az emberek mindennapjait Afrikdban, mint nalunk. Az ot-
tani szentmisék b6 harom érat is eltartanak, az énekkel és
tanccal kifejezett, a hitb6l fakadd 6rom nem csak a szent-
miséket hatja at, de még a temetéseken is megjelenik.

Az lildozésekrdl, vértanukrél keveset beszélt. Fontosnak
tartja, hogy az lildoztetés altal er6sebbek lesziink, a fizi-
kai erészaknal sokkalta nagyobb veszélynek tart Eurépa-
ban is rohamosan terjed6 ideoldgiakat.

Henry atya angol nyelvii el6addsat Baracsi Luca tolmdcsolta.

Rylan huszas éveinek elején jar, sziileivel és névérével
menekiilt el Pakisztanbél hat évvel ezel6tt. Székely Janos
puspok atya segité befogadasaval Szombathelyen talal-
tak otthonra, itt jart iskolaba is, fels6foku nyelvvizsgat
szerezve idén tette le a magyar nyelvi érettségit, 6sszel
pedig egyetemet kezd Budapesten.

Az orszagban elszértan él6, egy-két szdzalékot képvise-
(6 keresztény kozOsség életérdl, helytallasarol, valamint
magyarorszagi tapasztalatairdl beszélt nekiink.

Egyik els6 élménye Magyarorszagra érkezve a déli ha-
rangszé volt. Azt érezte, nagyszeri ez az orszag, hiszen itt
szabadon lehet harangozni. Odahaza ezt csak ritkan tehe-
ti a kozosség, kilon engedéllyel.

Beszélt még egyebek mellett Akash Bashir torténetérdl.
O az a lahori fiatal, akinek folyamatban van a szentté
avatdsa, 2015-ben a testével akadalyozta meg, hogy egy
ongyilkos merényl6 egy szentmise kdzben a zsufolt temp-
lomban robbantva sokak életét kioltsa.

A beszélgetés moderdtora Cseh Barnabds volt. T

Lovas Andrds
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BUDAPEST - ASSISI - ROMA

ZARANDOKUTON MINISTRANSAINK
2024.07.25-08.01.

Plébaniank ministransai a ferences testvérek szerve-
zésében julius végén részt vehettek a romai Nemzet-
kozi Ministranstalalkozon és zarandoklaton, amely-
nek keretében Szent Ferenc nyomaban, Alvernan és
Assisiben is napokat toltottek, mélyebben megis-
merkedve a ferences lelkiséggel, Szent Ferenc életé-
nek helyszineivel. Az egyik résztvevé, a tizenhét éves
Szaho Daniel beszamoléjat olvashatjak.

Julius 25-én reggel 6tkor Pasarétrél indultunk az egy hetes
zarandoklatra, amelyre harom ferences szerzetes, Ambrus,
Jbb és Paszkal testvér tartott vellink, orszaguti csapatun-
kat pedig Dobranyi Benedek vezette. A hosszu buszit so-
ran aludtunk, olvastunk, jatszottunk, beszélgettiink, igy
értlink este nyolcra Chiusi della Verna-ba, ahol az els6 szal-
lasunk volt, és ahol mindenhol apacakba botlottunk.
Masnap reggel megtapasztaltuk az olasz reggelik sz(ikods-
ségét, 0sszepakoltunk és elindultunk a busszal Alvernara.
A buszozas soradn az Utra 6sszeallitott fizetlinkbdl kozosen
imadkoztuk el a reggeli zsolozsmat. Alvernan tettiink egy
rovid ismerkedé sétat, majd kovetkezett egy masfél 6ras
elmélkedés, lehetett sétalni, elvonulni, imadkozni és gyén-
ni, majd szentmisén vettiink részt. Ebéd utan indultunk to-
vabb Assisibe, Santa Maria degli Angelibe. Az Ut vége felé
kitoltottiik az Assisi kvizt, amit Paszkal testvér allitott osz-
sze. Ezt végiil egy szombathelyi ministrans nyerte, de az or-
szagutiak is jol szerepeltek, és a (sokszorosan megosztott)
harmadik helyen végeztek. Elfoglaltuk a szallast, elmen-
tunk fagyizni, vacsoraztunk. Az olaszok leves helyett els
fogasként mindig tésztat esznek, ami nekem nem tetszett.
A kovetkezd nap busszal felmentiink Assisibe: elészor San
Damiano-ban megtekintettiik az éplletegyittest, és mi-
sét mondtunk. Felsétaltunk a Szent Klara bazilikaba, ahol
tobbek kozott Szent Klara sirja taldlhato, illetve megnéztiik
a Szent Ferenc bazilikat. Itt mindenkinek volt egy szabad
féloraja barangolni, imadkozni. Még vacsora el6tt eljutot-
tunk a Santa Maria degli Angeli bazilikdba, ahol belllrél is
megnéztiik a Porciuncula kdpolnat, a Rozsa-kdpolnat és

a Rozsakertet. A vacsora utani séta kozben, a Szent Klara
bazilika el6tti téren taldlkoztunk egy ferences tancos csa-
pattal, akik k6zé mi is bealltunk tancolni, igy téve felejthe-
tetlenné az estét.

Masnap masfél éra alatt gyalog kapaszkodtunk fel Carce-
ribe a remeteséghez, ahol az elmélkedési id6 utan misén
vettiink részt. Ambrus testvér ligyes gazdalkodasaval dél-
utan strandolni menttink Folignoba. Igen am, de senkinek
nem volt Uszésapkdja, marpedig az Olaszorszagban tor-
vényi szinten kotelezd, amit a hatésagok muholdrol vagy
helikopterrél néznek, ezért szigoran betartatjak. Szeren-
csére volt ott egy Decathlon druhdz, ahol remek szinekben
(lazacrézsaszin és pink) vasaroltunk uszdsapkakat, igy be-
mehettiink a strandra cstszdazni, ugralni.

A kdvetkezd nap mar Roma felé indultunk tovabb. Utkéz-
ben betértiink Greccioba, ahol megtekintettiik az egykori
szentferenci Betlehem helyét és a betlehemes kiallitast
is. Atemplomban nyari karacsonyi misét tartottunk, mert
egy papai engedély alapjan itt barmikor lehet karacsonyi
misét mondani. Romai, varosszéli szallasunkra érve a va-
csorat sietésen kaptuk be, hogy elérjik a vonatot, amivel
Réma belvarosaba indultunk. Sajnos kiderilt, hogy az
erd6tiizek miatt torolték a jaratunkat, igy 25 percet var-
tunk a kovetkezd szerelvényre, Rd6maban pedig mar csak
6tven perclink maradt a visszaindulasig, ezért minddssze
a Szent Péter térre ugrottunk be. Masnap reggeli utan ju-
tottunk el szintén vonattal a Laterani bazilikaba, majd a
Szent Lépcs6hodz, és a Colosseumhoz, illetve megtekintet-
tik Erd6 Péter biboros cimtemplomat is. Kés6bb folytat-
tuk utunkat a Trevi-kdthoz, majd atsétaltunk a Vatikanig.
Ott bevartunk mindenkit, majd kalandosan megkerestiik
a beléptetd kapukat. A téren 15 orszagbdl mintegy 6tven-
ezer ministrans gy(lt 6ssze, koztiik ezerkétszaz magyar-
orszagi. Bent a téren elfoglaltuk a helyilinket a vilagtalal-
kozora érkez6k kozott, és énekelve, imadkozva vartuk a
papa érkezését. Miutan Ferenc papa megjelent a papamo-
billal, kérbejart a téren, majd buzdité beszédet mondott,
amelynek forditdsa megtaldlhaté a Magyar Kuriron is. A
talalkozo utan kerestiink egy helyet, ahol vacsorazni tud-
tunk, de ez a tdmeg miatt nem ment egyszerlien. Sokat
bolyongtunk, mire talaltunk helyet egy kifé6zdében, ahol
egyébként nagyon finomat ettiink. Lefekvés el6tt még
kartyadztunk. Masnap a tengerpartra mentiink, de reggel
még feladtam a képeslapot, amit Zalan atyanak kildtink.
A csapat egy része az Utba esé Falakon Kiviili Szent Pal
bazilikat is megnézte, majd csatlakozott a tobbiekhez a
strandon, ahol az egész délutant toltottiik. Este 6sszepa-
koltunk, a magyar sportoléknak szurkoltunk az olimpian,
és egészen éjjel egyig az “Alszik a varos” nev( jatékot jat-
szottuk, amit a hazadton is folytattunk. A hajnali fél 6tos
indulds utan egész nap buszoztunk, beszélgettiink, zenét
hallgattunk, telefonon megnéztiik Kés Hubert olimpiai
dontéjét, és igy értiink kereken éjfélkor Budapestre.

A zarandoklat nekem személy szerint nagyon tetszett, j6
volt Szent Ferenc Utjat kdvetni, Romaban a papaval talal-
kozni ésimadkozni. Igazi lelki toltekezés és fellidiilés volt! T

Szabé Daniel

VEGYETEK
A SZENTLELKET!"

(In20,22)

A bérmdlas szentsége szikséges
a keresztségi kegyelem teljessé vdldsdhoz...
Ezdltal a hivek ,még tdkéletesebben
kdtddnek oz Egyhdzhoz,
a Szentlélek killonleges ereje talti el dket,
... hogy Krisztus igazi tanti legyenek”. (vo, KEK 1285)

2024. SZEPTEMBER 24-TOL
KEDD ESTENKENT
19.00-T0L

Varjuk azokat a 11-12. osztlyos
és egyetemista koru fiatalokat,
akik a hitben és a hitgyakorlatban
alapvetden mar jaratosak és
szeretnének megbérmalkozni!

» Ha nem vagy megkeresztelve,
de keresed Istent...

« szeretnéd Jézus Krisztust és
tanitasat megismerni, megélni,
és az Egyhaz életét megismerve
abba bekapcsolédni...

» bar meg lettél keresztelve,
de nem lettél még elsdaldozo,
bérmalkozo, és vagy él benned
e szentségek irant...

SZERETETTEL VARUNK
FELNOTT KATEKUMEN

ort elso alkalommal 2024. szeptember
27-én pénteken 19.00 drakor talalkozik
a plébania hittantermében.
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SZENT MIKLOS (ES KAPOLNA)
AZ ORSZAGUTON

ATOLENTINOI SZENT

A kozépkori szentek hazai tiszteletének eleven meg-
letére vonatkozoan abbdl kovetkeztethetiink leg-
egyszerlibben, ha régi kéziratokban keressiik meg
a rajuk vonatkozé bejegyzéseket, vagy egyszeriien
megnézziik a torténelmi Magyarorszag telepiilésne-
veit. Szent Miklds nevét rengeteg helység 6rzi mind
a mai napig Lébényszentmikostol Kunszentmiklosig.
Csakhogy ezek kivétel nélkiil mind Miirai Szent Mik-
16s tiszteletét mutatjak, és a telepiilések temploma-
inak a védodszentje a kis-azsiai piispok. A torok ho-
doltsag utani idokben Magyarorszagon egyre tobb
emberhez jutott el egy masik Szent Miklds példaja,
aki Kozép-Italiaban, Sant’ Angeloban sziiletett.

AXIIl. szazad nagy Agoston-rendi szentjét tolentindi néven
ismeri a kereszténység. A keresztségben nem véletlendil
kapta a Miklds nevet: sokaig gyermektelen sziilei Bariba
zarandokoltak, hogy a csodatévé piispok ereklyéinél kér-
jék annak kozbenjarasat. Amikor egy évvel késébb meg-
sziiletett a gyermek, édesanyja, Amata asszony, Istennek
ajanlotta, mint az észovetségi Anna Sdmuelt. Gyermekik
1255 koril lépett az Agoston-rendi remeték kozé, eld-
szOr oblatusként. Egyik legendaja szerint egy dgostonos

szerzetes prédikacidja miatt dontott igy. 1269-ben szen-
telték pappa. Nem legenda, hanem torténeti tény, hogy
Ancondban messze foldon ismert gyéntaté és lelkipasz-
tor volt, akinek szentbeszédeire csak Ugy 6zonlott a nép.
Majd el6ljaréi novicius magiszterré nevezték ki Sant’Elpi-
dio kolostoraba. Tolentinéban halalaig, 1305-ig miikodott.
Tolentindi Szent Miklds csodairdl legendai alapjan tudunk,
am elég valdszind, hogy ezek kozll néhany vandormoti-
vum, amely egyenesen Mirai Szent Miklds torténeteibdl
kerlilt at Tolentindi Szent Miklos élettorténetébe. Az egyik
ilyen mindkét szent legendajaban el6éfordulé bajos historia
a népi jamborsagra jellemz6 modon érvel a bojt fontossa-
ga mellett. Eszerint a csecsemd Miklos egy napos koraban
folallt a firdétalban, és megszélalt: szerdan és pénteken
csak egyszer hajland6 szopni, hogy megtarthassa a bojti
napot. De ennek a legenddnak az 6nmegtartéztatason ki-
vil a jotékonykodas is fontos lizenete, ugyanis Tolentindi
Szent Miklos felcseperedvén a kenyerét, amirél a bojtolés-
kor lemondott, a szegények kozott osztotta el.

'S NICOLAUS de TOLENTINO.

Legendai kéziil tébb olyan is ismert, amely az Agoston-ren-
di szerzetesek tevékenysége mellett hozzajarulhatott ha-
zai XVIII. szazadi tiszteletéhez. A korabeli Magyarorszagon
sokan éltek hallatlan szegénységben. A nélkiil6z6k puszta
létfenntartasat segitette, hogy Tolentin6i Szent Miklos
tarsulatba tdmorilé kévetdi rendszeresen tamogattak a
raszoruldkat. Nemcsak a Szent Miklds szeptember 10-én
megaldott kenyerét osztottak ki kozottik, a ,,panis S. Ni-
colai da Tolentin6t”, hanem rendszeres alamizsnaval is
hozzajarultak életben maradasukhoz. Egy masik legendaja
szerint Miklos egyszer sulyos betegségbe esvén kenyérrel
gyogyult ki a pestisre emlékeztetd kdrbdl, és latomasaban
puszta kézzel fogta meg az egész varost fenyegetd, pestist
jelképezd nyilat. Vagyis sok egyéb mellett a XVIII. szazad
pusztité jarvanyainak idején a betegségektdl valéo megsza-
badulas kozbenjaroja is volt.

Hazai barokk kori kultusza - a Szent Ménika Tarsulatok-
hoz hasonléan - szorosan 6sszefonédott az Agoston-ren-
di szerzetesek tevékenységével. A Tolentinéi Szent Miklds
Tarsulat m(ikodését XI. Kelemen papa hagyta jova, és nem
véletlen, hogy az ismert épitett emlékek kozott gyakori a
temet6kapolna. A papai engedély ugyanis elsésorban a
tisztitétlizben szenvedd lelkekért val6 imatarsulatok alapi-
tasara vonatkozott, jéllehet a tolentinusok szerepe joval ki-
terjedtebb volt ennél. Hajléktalanokat fogadtak be, békes-
séget igyekeztek szerezniveszeked6k kozott, rendszeresen
alamizsnalkodtak. AXVII-XVIII. szazadban Magyarorszagon
is épllt néhany Szent Miklos tiszteletére szentelt templom,
mint amilyen a Nadasdy Ferenc altal alapitott lékai Agos-
ton-rendi, vagy a lébényi temetd kdpolndja.
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TOLENTIN, 7/

] Al ben 1o, Septembris 1743,
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Es nem utols6 sorban az Orszagiton megtelepedett Agos-
ton-rendi szerzetesek temetékapolnaja. Fallenbiichl Fe-
renc torténész 1943-ban megjelent kdnyve szerint ebben
az id6ben a kadpolna alapfalai még lathatdk voltak a kolos-
tor kertjében. Erre vonatkoz6 adat a rendtorténetben nincs
ugyan, de az lehetséges, hogy a torténész szeme olyan
csekély falmaradvanyok alapjan is kdvetkeztetni tudott a
kapolna meglétére, amely a ferencesek szdmara mar nem
volt kiveheté.
A Szent Miklds Tarsulat varosszerte ismert lehetett, mert
tagjai jelent6sebb eseményeken testiiletileg megjelentek.
Az 1740-es Szentharomsag-kormeneten példaul Uj zaszlo-
val vonultak el6ljaroik piros-fekete diszitésu, csuklyas vise-
letben, melltikon csillaggal, keziikben a pestispatronusok
képeivel. A csillag a liliom mellett az Agoston-rendi szent
egyik attribituma. Szent Miklos szobrat a tarsulati tagok
vitték, faklyakkal a keziikben. Ebben az évben valasztottak
protektorukka Esterhazy Imre hercegprimast.
A tarsulati élet elevenségét mutatja a templom Szent Mik-
l6s ereklyéje, amelyet eziist kézformaju ereklyetartdban
Oriztek - kapcsolodva a tolentinéi vér csodahoz, és amely
érintésének hatdsara a feljegyzések szerint 1743-ban Har-
tin Krisztina csodas médon meggyogyult.
Ennek a viragzd tarsulati életnek vetett véget Il. Jozsef
1782-es szekularizaciés rendelete, amellyel szaznegyven
kolostor mellett a teljes Agoston-rendet felszamolta Ma-
gyarorszagon. Az ereklyéket elkoboztak és a nemesféme-
ket beolvasztottak. A kalapos kiraly a bucsujarasok mel-
lett a vallasi tarsulatok m(ikédését is korlatozta. igy szlint
meg teljesen a budai Szent Miklds Tarsulat a XVIII. szazad
vége felé. T

Fdy Zoltan
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A MAGYAROK NAGYASSZONYA
FERENCES RENDTARTOMANY
SZOCIALIS INTEZMENYEI

Egyhazunknak kiilonos hivatasa van a szegények, a
nehézségekkel élok felé. Még inkabb igaz ez a feren-
ces rendre, hiszen Assisi Szent Ferenc, éppen a gaz-
dagodod, elvilagiasodé kozépkori egyhaz ellenében,
az evangéliumi szegénység megélésének vagyaval
gyljtott maga koré embereket és hozta végiil létre
a ferences rendet. Nem érdektelen tehat megnézni,
hogy a Magyarok Nagyasszonya Ferences Rendtar-
tomany hogyan, milyen intézményeken és kezdemé-
nyezéseken keresztiil fordul a szegények, a nehéz
helyzetben él6k, a raszoruldk felé. Azért is fontos
ez, mert joval tobb ilyen intézménye, akcidja, ,,misz-
sziéja” van a rendtartomanynak, mint gondolnank.
Ebben a tekintetben négy intézményt érdemes ki-
emelni: a Ferences Szocialis Otthont Esztergomban,
a Dorothea Otthont Kozarmislenyben, az Autista Se-
gité Kozpontot Gyongyoson és a Gondviselés Hazat
Pasaréten.

Elsére taldn tulzdsnak is tlinhet, hogy a rendtartomany
két idések otthonat is mikodtet, de nem csak az altalanos
statisztikak hivjak fel a figyelmet a magyar tarsadalom
folyamatos oregedésére, hanem a nydujtott szolgéaltatas
fontossagat mutatja az is, hogy a két intézmény varélistaja
igencsak hosszu. Az esztergomi otthon 26 fét tud fogadni, a
varolistajan negyvenen vannak, a kozarmislenyi majdnem
dupla akkora, de a varoslistaja is hosszabb, 140 f6s. Nem
véletlen, hogy ezek az intézmények 100%-os kihasznalt-
saggal miikddnek. Ezekben az otthonokban él6k atlagélet-
kora 85 év feletti és sokan koziiliilk komoly dpolasra szorul-
nak.

A még tobbé-kevésbé 6nallo életvitelre képes idbsek felé
fordul a Gondviselés Haza Pasaréten. Ennek megfelel6en
az itt dolgozdk a nappali ellatasra koncentralnak. Ez egy-
részt magaban foglalja az étkeztetést, (az ebédet helyben
is el lehet fogyasztani, de hazhoz is szallitjdk még a hétvé-
gén és az Unnepnapokon is) masrészt beletartozik a hazi
segitségnyujtas is. Az otthoni betegdpolas-gondozas kere-
tében szakképzett dpoldk 70-80 f6t latnak el, féként idése-
ket de esetenként nem idés, de fogyatékkal él6 személye-
ket is. Hasonldan az idésotthonokhoz, itt is sok a demens
és nagyon magas az ellatast igénybe vevék atlagéletkora.
Mindezek alaposan megnehezitik a 8 gondoz6 munkajat. A
hazi gondozas és az étkeztetés mellett nagyon fontos szol-
galtatasa a Gondviselés Hazanak az idések klubja. Ez nem
csak azidds korral jaré kényszerl maganyossagot oldja, de
fékuszban van az ligyintézés, mentalhigiénés gondozas, ki-
sérés, kapcsolattartas is.

A rendtartomany egyik legismertebb misszi6ja az 1999-
ben alapitott Autista Segité6 Kdzpont Gyongydson. A koz-
pont tobb tagintézményén keresztiil 50 csaladnak segit
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azzal, hogy autista csaladtagjanak az oktatasat, bentlaka-
sos gondozasat, lakdotthoni ellatasat megoldja. Az Autis-
ta Segité Kozpont altalanos iskolajaban kis létszamu osz-
talyokban, differencialtan, egyéni fejlesztések keretében
tanulnak a gyerekek. A Fogyatékos Személyek Otthona 25
autizmussal él6 gyerek szamara biztosit 24 6ras felligyele-
tet és segiti 6ket abban, hogy elsajatitsak a kozosségi élet
alapjait, az 6nallésaguk és onellatasra valdé képességik
fejlédjon és felkésziiljenek esetleges lakdotthoni életre. A
Fogyatékos Személyek Gondozéhaza pedig a feln6ttek sza-
mara biztosit allandé feligyeletet, kiszamithatd kornyeze-
tet és szervez programokat. Az intézményi struktura utolso
darabja pedig a Lakdotthon, amely olyan 16 év feletti autis-
ta személyek szamara biztosit elhelyezést, akik onellatasra
részben képesek.

Szintén a rendtartomany szocidlis szolgaltatasai kozé
tartozik és valds igényekre reagalt az immar 9 éve muko-
dé Kilato, melynek célja elsésorban az, hogy a ferences
templomokban, kolostorokban a gyontatas és lelkivezetés
kereteit meghalado, a lelki egészséget érintd problémakra
szakszer( segitséget nyujtson, képzett szakemberekkel. A
lelki tdAmogatast keresék szama folyamatosan né.

A végére maradt, de csak azért, mert a hatarokon kiviilre
esik a Ferences Rendtartomany karpataljai misszi6ja,amia
haboru ellenére is folyamatosan mdkodik. Ittis tobb rétegi
a segitség, amit a rendtartomany baratain és munkatar-
sain keresztul nyujt. A Nagysz6l6son mikodod Szent Teréz
Rehabilitaciés Otthon olyan csalddokat segit, ahol sérdlt
gyerekek vannak. Ugyanitt tevékenykedik a Nagysz4lGsi
Szocialis - Karitativ Kézpont amely a gyerekeknek napko-
zi otthont mlkaodetet, illetve Nagysz6l6son és Tiszaujlakon
tart fenn egy napi 170 adag ebédet kioszt6 ingyenkonyhat.
A feketeardéi cigany tanodaban a fokozottan hatranyos
helyzetl gyerekeket igyekeznek tanitani, nevelni és Isten-
hez kézelebb vinni az itt dolgozé ferences testvérek és civil
munkatarsaik.

MERRE MEGYUNK?

A szocialis tertleten apro kis lépésekben inkabb mindségi,
mint mennyiségi lépéseket terveziink. Az esztergomi éplile-
tegylttes, fleg az iskola bovitésérdl szél, de az id6sek ott-
honatis szeretnénk bdviteni. Szlikség van kdzosségi terekre,
gybégytorna szobara és a nagy igényre és a sok varakozora
tekintettel a felvehetd lakok létszamat is bviteni kell.

A ferences rend nem tud és nem is akar megoldast nyujtani
a nagy tarsadalmi problémakra, de a nehéz helyzetbe keri-
l6knek az adott helyen segitséget ad. Felhivja a figyelmet né-

hany sulyos kérdésre és a maga sajatos médjan kdzosséget
vallal a raszorul6 és sérilékeny emberekkel. Jelenleg a ma-
gyar tarsadalom is egyre id6sebb, hasonléan Eurdpa tobbi
orszagahoz, nalunk is hosszabb lett az atlagos élettartam
és a lakossagon belul egyre magasabb az id6sek aranya. Az
élettartam novekedésével az id6skori betegségekkel élék
szama is megndtt. Fontos szamunkra a mélto idéskor és a
foldi élet befejezése. Hitlinkbdl adodban a halal csak a foldi
élet vége, és az 6rok élet kezdete. Fontos erre felkészilni és
a foldi életet elrendezni. A ferences testvérek nem csak fenn-
tartoi az intézményeknek, hanem személyesen jelen vannak,
s6t dolgoznak az otthonokban. Ez a jelenlét, ami a 800 éves
regulaban mint a raszorulokkal valé kozosség jelenik meg,
alapvetden fontos volt Szent Ferencnek és maig meghata-
rozza a ferences szocialis intézmények miikodési maédjat.
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A ferences kozosség fel tudja hivni a figyelmet a nehéz
helyzetben él6kre és azokra az emberekre, akik kilono-
sen kiszolgaltatottak. Ilyen felhivo jelzés volt az eszter-
gomi séta, amikor lakdk, szerzetes testvérek és kollégak
egyltt sétaltak a varosban. Igy vitte az Alzheimer-kérral
élék lgyét a szélesebb nyilvanossag elé a Ferences Szo-
cialis Otthon.

Az autizmus spektrumzavarral él6kre és az ligyukhoz, éle-
tikhoz kapcsolodd egyre komolyabb tarsadalmi problé-
mara tébb mint hisz éve figyelmeztetlnk. Itt is a jelenlét
és a kozosség a meghatarozé. A ferences modell eltér a
megszokottdl azzal, hogy iskolank mellett szocialis otthon
is mukodik, hogy a gyermekek nem csak 8-t6l 4-ig iskola
idében, hanem egész nap 24 6raban kapnak fejlesztést és
amit megtanultak az iskolaban azt a gyermekotthonban
a gyakorlatban is hasznaljak, hiszen szamukra a szocialis
beilleszkedés és szocidlis viselkedésformak a legnagyobb
kihivas, ezek megtanulasa a leglényegesebb feladat. A fe-
rences gondolkodas kdzéppontjaban az érintett csalad all.
A csaladnak szeretnénk segiteni abban, hogyan tud egytitt
élni autista gyermekével. A spektrumzavar kifejezés arra
utal, hogy nagyon eltér6 esetekkel talalkozhatunk. A segit-
ség is nagyon eltérd lesz a kilonb6zd esetekben. Van, aki
tovabb tud tanulni, szakmat tanul és be tud integral6dni a
munka vilagaba a segitséglinkkel, van, akinek egész életé-
ben segitségre lesz szliksége, de igy is lehet békében 6nma-
gaval és a koriilotte levd vilaggal.

Ezek a tevékenységek mind pénzt igényelnek, szakembe-
reket, kiilonleges eszkdzoket, a meglevé épliletek specialis
atalakitasat. A ferences rend mindig is koldulé rend volt,
vagyis a hivek adomanyara tdmaszkodott. Ma is ezt tesz-
szik, bar a modern kor szervezeti formaiban. A Ferences
Alapitvany segitségével gyljtiink pénzadomanyokat a kii-
[6nb6z6 nagy fejlesztésekre.

A ferences plébaniak mellett miikodé Kilatd, Ferences Men-
talhigiénés és Lelkigondoz6i Szolgalat miikodése soran
kiderilt, hogy egyre nagyobb az igény a lelkigondozasra
és egyre tobben szorulnak szakmai segitségre. Ez is egy
olyan teriilet, ahol fel tudjuk hivni a figyelmet a névekvé
problémara és testvéri szeretettel oda tudunk allni azok
mellé, akik ezt télunk kérik. Varga Kapisztran OFM atya, aki
a problémat j6l ismeri azt nyilatkozta ,,a mentalis betegsé-
gek jelentik az emberiség életében a fé betegségcsoportot,
okot. lgazabél, ez korunk lepraja.” Ugy gondoljuk, hogy
akkor a mai ferencesnek oda kell tudni fordulni ezekhez az
emberekhez.

Mikozben a rend 800 éves fennallasat Ginnepli és megadija a
maédjat az Ginneplésnek a 3 éves linnepségsorozattal, egy-
szerre szamot vet a megtett Utrél és keresi a jelen korban a
mikodés formait és lehetségeit. Elsésorban érzékenyen
reagal a rendet korlilvevé emberek problémaira és keresi a
megoldasokat a gyakorlati életben. Ezeket prébaltuk kicsit
felvillantani ebben a cikkben. T

Formanek Tamdas, Keller Mdarkus

A KOLOSTOR Uj LAKOI

FR. KISS EFREM OFM

1996-ban sziilettem Hatvanban. Ifjikorom 6ta szo-
ros kotelékek fiiztek a gyongyosi és a szentkuti fe-
rences testvérekhez. Kiss Szaléz és Kriszten Rafael
ferences vértanik élete altal és természetesen az
imadsagnak koszonhetéen felismertette velem az
Jo Isten, hogy a szerzetesi és papi létformara hiv el,
hiv meg. igy kozvetleniil érettségi utan, 2015-ben
léptem be a Kisebb Testvérek Rendjébe. Jeloltként
Margit koraton kezdtem a megszentelt életet, majd
Szécsényben voltam novicius. 2017 szeptemberétdl
pedig - kisebb megszakitasokkal - Budapesten, Pa-
saréten laktam, ott élve végeztem el egyetemi tanul-
manyaimat.

Novendék éveim soran a gyakorlati év keretében volt sze-
rencsém Assisiben, Porziuncoldban tolteni kicsivel tobb
mint fél évet. A Kovid elsé hulldma idején voltam kint, s
bar e vilagjarvany okan a szdmos korlatozottsag igencsak
lesziikitette kint l[étem lehetdségeit, mégis a Béke Varosa-
nak sajatos milidje, a Szent athato jelenléte kitapinthat6
volt szamomra. Ezen hénapokban a nyelvtanulason tul,
rendem nemzetkoziségébe kostolhattam bele. S az Ur még
azt a kegyelmet is megadta, hogy fizikai gyengeség, beteg-
ségfolytan aferencifraternitastis megélhettem. Hazatérve,
2021-ben, Pasaréten Atandaz és Paszkal testvérekkel egyiitt
koteleztem el magam - mint Kisebb Testvér -- 6rok életre
a Szentharomsag dicséretére és dicsésségére. Teoldgiai ta-
nulmanyaimat a Sapientian végeztem. 2023-ban szereztem
meg a teologiai diplomat, s ugyancsak ezen év junius 03-an
Esztergomban szenteltek diakdnussa. Elsé dispozicidm Pa-
sarétre sz6lt, mivel hittanar-nevel6tanar mesterképzésem
még hatra volt, illetve az Emberi Méltdsag Védelmében
folytatott interdiszciplinaris tanulmanyimat nem sokkal
ezel6tt kezdtem meg. Rendkiviili tapasztalat, istenélmény
volt a diakénus szentelésem, s a diakonusként valé lelki-
pasztori gyakorlati évem. A plébanian hazas csoportok fe-
rences vezetbjeként, a katekumenek katekétajaként szol-
galtam, valamint a homiléta életfomajaba tanultam bele.

Er6sen kotédom Matraverebély-Szentkithoz. Nagybol-
dogasszony Unnepén minden évben elzarandokoltunk a
kegyhelyre a csaladommal. Maig lenyligdz a hely sajatos
szentsége. A papszenteléssel kapcsolatban, ez év soran
vetettem fel Berhidai Piusz tartomanyfénok atyanak,
mint lehetséges helyszinét, és 6 azonnal igent mondott ra.
2024 junius 15-én kedves jo testvéremmel és baratommal,
Paszkal testvérrel egyiitt Berta Tibor plispok atya szentelt
aldozépappa. Szentelési meghivomon Janos evangéliu-
mabol vett idézet volt olvashatd: ,Ertiik szentelem magam,
hogy 6k is megszentelbdjenek az igazsagban” (Jn 17,19). Ez
egy nagyon er6s mondat, kifejezetten Jézus személyéhez,
identitdsdhoz kotédik, hiszen a kereszthalala el6tti utolsé
nagy imadsag tartalmazza. Az Ur imadkozik a tanitvanya-
iért, az apostolokért, minden emberért, aki mer bizni és
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hinni a személyében. Ez a jézusi mondat igy folytatédik
bennem: az igazsag pedig az, hogy Isten gy szerette a vi-
lagot, hogy 6nmagat adta érte egysziilétt Fidban. Eppen
ennek az igazsagnak a keresésében, ennek az igazsagnak
valo odaszentelésben latom az életem értelmét, a Joisten
altal tAmogatott és az 6 hivasara valaszul elfogadott kil-
detésemet.

Maskiilonben az igazsag keresése tobb sikon jelen van az
életemben. Nem neotomista értelemben gondolok itt az
igazsagra, hanem egészen Szent Ferenc-i - eszmetérténe-
tileg Szent Agostonhoz kétheté - valdsagaban, ami azt je-
lenti szamomra, hogy a teljes akaratommal annak az igaz-
sagnak szentelem az életemet, hogy Isten mértéket nem
ismeré modon, azaz végteleniil szeret. O maga a Szeretet!
Ennélfogva sem a szeretet, sem az igazsag valéjaban nem
absztrakt fogalom, hanem él6 személy! Akivel életkdzos-
ségre léptem anno az 6rokfogadalomban, s most, az aldo-
zbpapsagban pedig létformamban térekszem hasonléva
valni hozza. Ezen evangéliumi perikopa egyébként még a
ferences életutam elején talalt meg, és azéta él bennem
elevenen. Személyre szabott kiildetésemnek tekintem ezt a
szerzetesi és papi hivatdsomon beliil is. Napjainkban nehéz
az objektiv igazsagot képviselni, olykor még az Egyhazban
is: szamtalan teolégiai vélemény létezik és olykor meriink
is engedni az elbizonytalanodasnak. Szamomra azonban
ez a jézusi mondat azt lizeni, hogy létezik objektiv igazsag.
Raadasul él6 személy, aki egészen hasonlé hozzam, mégis
végteleniil tobb. A vele valé egylttlét, az 6 folyamatos meg-
ismerése a teljességet adja szamomra és igy tapasztalom,
ennek a felismert igazsagnak a masokkal val6 megosztasa
az Ur személyesen hozzam intézett kérése papsagomban.
Szakdolgozatomat filozéfiai antropolégidbdl irtam, egy
kortars gondolkodd, René Girard mimetikus elméletét al-
kalmaztam az Eucharisztia teoldgidjara. Hatarteriilete ez
a filozéfiai antropolégidnak, a szentségtannak és a fund-
amentalis teol6égidnak. Megvallom, nagy hatast tett ram
a filozofidval vald talalkozas, er6sebben megfogott, mint
a biblikum vagy a dogmatika. A girard-i mimetikus elmé-
let egy olvas6szeminariumon talalt meg. A Latdm a sdtdnt,
mint villémlést lehullani az égbdl cim( mivet vettik végig.
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Az els6é hénapokban nagy ellenallast valtott ki belélem a
talalkozas ezekkel a szévegekkel. Nem értettem, mi sziik-
ség van arra, hogy ugy foglalkozzunk krisztolégiaval, sz6-
tériologiaval, hogy egy magat filozéfusnak sem mondé
kulturteoretikus, irodalomtorténész gondolataiban mélye-
diink el, aki olykor-olykor at is |épi a tudomanyagak kozotti
szigorU hatarokat. De er6t vettem magamon, elfogadtam
szellemi tehetetlenségemet, és mashogyan kozelitettem
Girard-hoz. Elsére az lepett meg, hogy bar nem az altalam
mar jol ismert teoldgiai nyelvezettel, mégis ugyanarrél be-
szél, mint a teologia, s igy szovegkorpuszai hasznos eszkdz-
zé valhatnak az igazsag kozvetitésére. Arra, hogy azokkal
az emberekkel is szdt értslink, akiket az egyhazias nyelve-
zet eltantorit, megzavar, megrémit. René Girard a fejlédés-
lélektan eredményeire alapoz, amennyiben arra fokuszal,
hogy az ember utanz6 (mimetikus) lény, és e nélkiil nem
tud 6nmagava valni. Masrészt ramutat arra, hogy a mimé-
zis a torténelemben Ggy mutatkozik meg, hogy sajnos nem
szolgélja az egyén és a kozosség fejlédését. Hiszen rivali-
zalashoz, tarsadalmi konfliktusokhoz vezet, amelyet csak
a blinbak feloldozésa szlintethet meg. Az elmélet szerint a
vagyainkat mindig egy kdzvetitétdl vesszik at. A tarsadal-
mi konfliktusokrél sz6lva - irodalomtudomanyi elemzések
és a szentirdselemzés nyoman - felmutatja, hogy a tarsada-
lom egysége a mimetikus utanzas révén kialakult konfliktu-
sok erészakos megoldasabdl sziiletik meg. De valdjaban az
igy megsziiletett béke nem béke! Az emberi kozésségben
a mindenki mindenki ellen allapotaban a biinbak felaldo-
zasa mutatkozik egyedil alkalmasnak arra, hogy a kiala-

kult konfliktus megsziinjék. Blinbak pedig barkibél lehet, a
koldustoél a kiralyig bezarélag. Girard az elméletét a Szent-
irasra alkalmazva Krisztus keresztaldozatara vonatkoztat-
va ismeri fel, hogy az Ur az elsé, teljesen artatlan biinbak,
aki tudatosan teszi dldozattd magat, hogy az emberiséget
becsapo, a konfliktusokat latszélag megoldd metodust le-
leplezze, és azt az utat allitsa a helyébe, ami az evangélium,
a nyolc boldogsag utja. René Girard keresztény gondolko-
doként, szigordlan antropolégiai-filozéfiai médszertannal
elemzi a kereszténység és az Egyhaz valaszat az erészakra.
Munkdssaga demisztifikalja a mitoldgiakat. A kinyilatkozta-
tas altal leplezi le a blinbakmechanizmust. Elméletével az
emberi lét alapkérdéseire keres és ad valaszt.

Az elmult idészakban kifejezetten gyermekvédelemmel
foglalkoztam, de az Emberi Méltdsag Védelmének tagabb
horizontjan. Az Emberi Méltésag Védelem a Girard-i filo-
zébfiai antropologiaval talalkozik bennem, s kdlcsondsen
termékenyen hatja at egymast. S e kettd 6sszekapcsoloda-
sa segit, hogy ne csak sziikségszer szolgalatként, hanem
személyes lgynek tekintsem e realitast. Mint a provincia
EMV Bizottsaganak vezetdje eddig prevencio-intervenci6
terlletén tevékenykedtem iskoldink vonatkozaséban. A
tervek szerint a jovében a szocidlis intézményeinkben, a
plébanidkon és a szerzeteskdzosségeinkben is e kultdra
és szemléletmo6d meghonositasan térekszem faradozni. A
provincidlis atya emellett, augusztustél, mint provinciai
titkar, a tartomanyfénokségi munkak végzésében is szamit
ram, illetve papként a Margit koruti plébanian folytatom a
szolgalatomat. T

FR. BAGYINSZKI AGOSTON OFM

Orommel és izgalommal tolt el, hogy idén augusz-
tustol az Orszaguti Plébaniahoz kapcsoléodom, és
a koévetkezé idészakban Onékkel egyiitt élhetem
meg a hitemet. Ebben az 6sszefiiggésben szeretnék
roviden bemutatkozni, hogy képet alkothassanak
rélam és az Gtrél, amelyen eddig jartam.

Tavaly Pasaréten Unnepeltem a 25. papi jubileumomat.
Az ezlistmisém kulonleges ajandéka volt, hogy ,évgydird-
szertien” minden korabbi szolgélati helyemrél jelen voltak
jo ismerdsok, baratok, akik szeretettel vettek koriil. Most
csak néhanyat emlitve ezek kozil elnagyolt idérendben:
Szeged, Réma, Ferenciek tere, New York, Washington DC,
Pasarét. Az évfordulo lehetdséget adott a visszatekintés-
re, Szent Ferenc szavai azéta is gyakran eszembe jutnak:
Az a jO szerzetes, akinek a lelke mélyén ott van a jatékossag
derdije, és akinek van humorérzéke sajat nyomorusagaihoz.”
Szamomra a szerzetesi hivatas legnagyobb ajandéka ez
az istengyermeki egyszerliség, amely a hétkdznapokban
persze talalkozik élethelyzeteink bonyolultsagaival.
Szerzetesként, teolégusként és tanarként harmas identi-
tasban élek. E harmat nehéz szétvalasztani, mert mind-
egyik az Istenbe vetett hitembdl fakad, és szerves részei
annak, ahogy gondolkodom. A hitem inspiralja a gondo-
lataimat Isten jelenlétérél az életemben, és igyekszem ezt
tovabbadni masoknak is. Szamomra a teolégia az isten-
keresés 6svénye, amely Rémaban toltott éveim alatt valt
kilondsen meghatarozdva. Ott él6 kapcsolatba kertiltem
a Gergely Egyetem teol6giai mihelyével, amely gazdagi-
totta és formalta a gondolkodasomat.

A figyelem és az id6 kezelése szintén kdzponti szerepet
jatszik szerzetesi életemben. Az id6t Istennel vald kap-
csolatunk terévé kell alakitanunk, ahol minden pillanat-
ban megszélithatéak vagyunk az O szamara. Ez a mély
dialogikus figyelem és jelenlét az, ami atszinezi minden-

napjaimat, és amellyel igyekszem minden feladatomban
jelen lenni.

Kezdeti fizikusi tanulmanyaim is hatdassal voltak arra,
ahogy a teolégiahoz viszonyulok. A természet ,jdtéksza-
bdlyainak” megismerése és a teremtett vilag iranti csoda-
lat athajlik az imadsagba és az Isten iranti tiszteletbe. A
tudomany és a hit szamomra nem ellentétek, hanem ki-
egészitik egymast, és mindkettd elmélyiti az istenkeresés
élményét.

A teoldgiai ismeretelmélet teriilete kiilondsen érdekel, és
ez az érdeklédés szorosan Osszefligg a ,keresztény hit lo-
gikdjara” valé racsodalkozassal a vallasi sokféleség és a
természettudomanyokkal valé kapcsolat Osszefliggésé-
ben. Ebben a vonatkozasban az elmult évben a Debreceni
és a Szegedi Egyetemen is voltam vendégel6adod, és most
egy pécsi vendégoktatdi meghivas is folyamatban van. A
teoldgia és a természettudomanyok iranti szenvedélyem,
amely ELTE-s kurzusok vezetésében is alakot 6lt, kiegészi-
tik egymast, és a kettd egylittesen még jobban elmélyiti
az istenkeresés élményét. A hitéleti érdeklédésem mel-
lett a valldstudomanyi kitekintésem gyiimolcse, hogy a
Sapientia SzHF idén oktdbertdl - az orszagban el6szor
- egy éves vallasismereti szakiranyu tovabbképzést indit,
amely képzésre szeptember kdzepéig még lehet jelent-
kezni. Buzditasképp idef(izném Szerb Antal maig érvényes
megallapitasat: ,Hogy mit kellene csindlnod? Hat lehet ezt
kérdezni? Foglalkozz valldstérténettel. Hidd el, az ma a leg-
aktudlisabb tudomdny.” (Szerb, A.: Utas és Holdvilag)
Szerzetestanari palyafutdasom sordn mindig arra toreked-
tem, hogy didkjaimnak atadjam a csodalkozas és az isten-
keresés szenvedélyét. Az egyhazi teoldgia nem mas, mint
az istenélmény kozOsségi megtapasztaldsa, valamint
megosztasa a rank bizottakkal.

E bemutatkozém végén alljon itt a tavlatos papi jelmon-
datom Szent Ferenctélidézve: ,Mert sok dolog szentté lesz
Isten igéje dltal, és az Eucharisztia is Krisztus igéinek erejé-
vel jon létre.” (LRend 37) T
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»Seregek Ura!... Boldog az ember, akinek ereje
benned gydkerezik, s akinek szive zarandokiitra késziil.”
(84/83. Zsoltar)

ZARANDOKUTON...

Plébaniank kozosségei az elmilt honapokban - ké-
vetve a zsoltaros szavait - sokan és sokfelé indultak
zarandokitra. Az alabbiakban e zarandoklatokrol
készitett szines beszamoldkat olvashatjak...

MEDJUGORJE (2024.04.26. - 05.01.)

Halasy Ritaék érdeklédése keltette életre a 24 f6s zaran-
dokutat Medjugorjébe. Achilles atya szervezésében és ve-
zetésével egy utazas elbtti megbeszélds-ismerkedds ta-
lalkozast kovetden, aprilis végén mar nem idegenekként
indultunk utnak. Végtelenil halas vagyok, hogy a kamasz
ldanyommal én is a zarandokok kozott lehettem.

Néhany fiatal is veliink tartott, igy a kisiskolastol a 70-es
korosztalyig, egyitt alkottunk egy szines zarandokcso-
portot.

Persze amikor erds az isteni hivas, akkor az 6rdoég sem al-
szik. igy torténhetett, hogy a bosnyak hataron Biczi Ferit
visszaforditottak, mert lejart a személyije, én pedig olyan
biztonsagosan eltettem az elsé autoépalya kartyat, hogy
az csak a miszerfal teljes szétszedésével keriilhet el is-
mét. Végil legy6ztiink minden akadalyt, és két nap buszo-
zas utadn még Feri is csatlakozott hozzank.

A zarandoklat soran Achilles atya és Wildner Dénes sokat
mesélt Medjugorje torténetérol.

1981. junius 24-én és 25-én a Crnica hegyen, melyet
Podbrdonak, Jelenések hegyének neveznek, a Szlizanya
megjelent néhany gyereknek. A mai napig Uzeneteket
biz rajuk, Medjugorje pedig azéta zarandokok szazezreit
vonzza. A telepiilésnek egészen kildnleges kisugarza-
sa, atmoszféraja van és nem a latnokok miatt, hanem a
Szlizanya érezheté jelenlététdl.

Az érkezéslink utani elsé napon a Kravica-vizeséshez ki-
randultunk. Gyényori nyarias idében csodalhattuk meg
természeti szépségét, pihentlink, kavéztunk, fotézkod-
tunk, de az esti imadsagra és szentmisére visszatértiink
Medjugorjébe. Minden délutdn ot o6ratol rozsaflizért
imadkoztunk - a vildg minden tajarél érkezett - tobbe-
zer zarandokkal egylitt, majd hattdl szentmisén vettiink
részt és utana még legaldbb egy 6ran at tartott a szent-
ségimadas, vagy vezetett ima és éneklés a szabadtéri
oltar koruli hatalmas téren. El&szor kicsit meglepddtiink,
hogy minden este haromoéras ima-mise lesz a program,
de igazan felemel6 volt és még a gyerekek is jol ,,birtak”.
A magyar nyelvre forditast radion keresztil hallgathat-
tuk, de enélkil is j6 volt ott lenni, és a zardndok tomeg
tagjaként bekapcsolddni az imaba. Elképesztd volt latni
a rengeteg hivé embert és plinkdsdi élmény volt egyuitt
imadkozni sok-sok kiilénbz4 nyelven az Udvozlégy Ma-
riat. Esténként a kegytemplom elétti kivilagitott téren is

zarandokok imadkoztak, énekeltek. Egyik este szerzetes-
névérek vidam csoportjdhoz csatlakoztunk, akik a temp-
lom épcséjén dlve gitarral és énekekkel dicséitették Egi
Edesanyankat. Igazi fesztival-hangulat uralkodott, mély
hittel és bizalommal atitatva.

Természetesen mi is felmentiink a Podbrdo-ra, ami a ko-
zel 30 fokos melegben nem volt kis teljesitmény. Kézben
a rozsaflizért imadkoztuk kézosen, és a sziviinkben a csa-
lddtagjainkat, betegeinket, és az imat kéré otthonmara-
dottakat vittik fel a jelenés hegyére, Maria elé. Felajan-
lasként tobben - fiataljaink is -, mezitlab tették meg ezt
az utat a nagy kovekkel teli talajon. A hegy tetején lévd
Szlizanya szoborhoz érve aztan a rengeteg zarandok el-
csendesedve imadkozik, elmélkedik. Innen gyonyord kila-
tas nyilik a teleplilésre és a Krizsevacra, azaz a Kereszt-
hegyre, aminek csucsan egy - az elsé vildghaboru el6tt
allitott - monumentalis kereszt magasodik.

Ide a kévetkezd napon zardndokoltunk. Még nehezebb
terep és hosszabb at volt, mint a Podbrdo. Ez a magas-
lat azért is nevezetes, mert a zord sziklai kozott régi, szép
keresztutat rejt. Stacioroél staciora meg-megallva, imad-
kozva, elmélkedve és testileg-lelkileg megpihenve, nagy
koveken kapaszkodtunk fol a hegyre. Végtelen 6rém volt,
hogy a gyerekek is bekapcsolddtak és lelkesen olvastak
fel egy-egy elmélkedést a keresztut allomasainal, figyel-
tek a nehezebben mozgod iddsekre, segitettek nekik és
olyan nyilt, 6szinte beszélgetések folytak, ami igazi kdzos-
séggé kovacsolt 6ssze minket. Itt is megkaptuk a kegyel-
met és mindannyian - az idésebbek is - épségben fel- és
lejutottunk.

Kordbban mar emlitettem, hogy mindenfeldl utaznak ide
zarandokok, de amikor Indidbol és Curacao szigetérdl ér-
kezé csoporttal taldlkoztunk, tudatosult bennem, hogy ez
a csodakkal teli hely valdéban az egész vilag keresztényeit
hivja.

Aznap, késé este, sotétben, néhanyan Gjra felmentlink
Maridhoz a Podbrdo-ra. Maga volt a csoda! Bar még ilyen-
koris sokan latogatjak, mégis végtelen nyugalom aradt és
igazan bensdségesen tudtunk imadkozni. Lattuk fentrél a
kivilagitott Medjugorjét és a Krizsevac csiicsan lévé nagy
keresztet, s ezlttal harom csillag vilagitott folotte. Mint a
Szentharomsag - futott 4t agyamon a gondolat!
Ottlétlink alatt elladtogattunk a Cenacolo kozosséghez is,
ahol a szeretet, az imadsag és a munka erejével segitenek
a szenvedélybetegségtdl szabadulni akaroknak. Két tanu-
sagtételt hallgattunk: egy huszonéves és egy negyvenes
férfi mesélt megrendité Oszinteséggel az életérdl, alko-
hol- és kabitoszerfiiggdségiikrél és a gydgyulas nehéz, de
kegyelmekben gazdag utjarol.

Medjugorje olyan hely, ahol az ember élete gyokeresen
megvaltozhat. igy tértént ez egy kanadai hazasparral is,
akik megtérésiik oOta itt élnek, és a ,kastély”-ban, amit a
korabbi életiikben felhalmozott vagyonbdl épitettek, szi-
vesen latnak minden papot és zarandokot. Nancy finom
suteményekkel fogadott minket, Patrick pedig vidam tor-
ténetekkel atsz6ve mesélte el megtérése torténetét.

A hazautazas el6tti napon megcsodaltuk Mostart és a
boszniai haboruban lerombolt, majd ujjaépitett hires

Oreg hidat. Onnan Siroki Brijegbe utaztunk tovabb, ahol
megemlékeztlink arrél a 30 ferences szerzetesrdl és
paprol, akiket kommunista partizdnok gyilkoltak meg
itt 1945-ben. Achilles atya elmesélte a hely torténetét: a
torok megszallas idején, 1846-ban a hercegovinai feren-
cesek elkezdték a ma is megcsodalhato, Nagyboldogasz-
szonynak ajanlott templom épitését, mellé kolostort és
oktatdsi intézményt létesitettek, s az évek soran fiatalok
ezreit tanitottak és nevelték a katolikus hitben. Ezt akar-
ta megsemmisiteni az istentagadé6 kommunista uralom.
De a templom, a rendhdaz és az iskola ma is mlikodik, és
- ahogy az egyik fiatal novicius vértanusaganak torténeté-
bél megtudtuk - Uj ferences papi hivatas és szdmos meg-
térés is szliletett martirhalaluk és példajuk altal.
Az utolsé napon, koran reggelre kaptunk misézési leheté-
séget a kegytemplomban. A ,;sajat”, magyar misénk utan
és a szokasos bdséges reggelit kdvetden Utra keltlink. Ha-
zafelé még tettlink egy kis kitérét a tengerhez, ami még
inkabb megerdsitette Isten végtelen teremtd erejébe ve-
tett hitemet.
Mi nem lattunk Medjugorjében jelenést, nem is ilyen szan-
dékkal indultunk oda. De igazdn mélyen és olyan kozel-
ségben éreztlik a Szlizanya jelenlétét, hogy a sziviinkben,
lelkiinkben valéban megtortént a csoda. Soha el6tte nem
éreztem magam ilyen kdzel Maridhoz, mint ott, és korab-
ban sosem tapasztalt bizonyossaggal éreztem, hogy valé-
ban meghallgatdsra talalnak az imaink.
Halas vagyok, hogy részese lehettem ennek a csodas
zarandoklatnak! T

Molndr Eniké

PUNKOSDI FERENCES FERFIZARANDOKLAT
SZECSENY - MATRAVEREBELY-SZENTKUT
(2024.05.17. - 05.18.)

Mar-mar hagyomany, hogy plébaniank évrdl évre csat-
lakozik az évszazados multra visszatekinté szécsényi
plinkésdi zarandoklathoz, amely Szécsénybdl Matrave-
rebély-Szentkutra tart, és masnap ugyanazon Utvonalon
vissza a szécsényi ferences templomba.

Plnkosdi Ferences Férfizarandoklat. Mindharom szénak
fontos lizenete van. Mit is takar e harom szé? Piinkésdi:
A Szentlélek kidradasa, az Egyhaz sziiletésének napja -
ennek kegyelmét éljik meg zardndokként piinkdsd vigi-
lidjan és a vasarnapi szentmisén, a Szlizanya kegyhelyén,
ahol teljes bucsut nyerhetiink 6nmagunk, vagy valamely
elhunytunk szdmara.

Ferences: Szent Ferenc atyank is gyalogosan rétta életé-
nek poros Utjait, Krisztus 6romét hirdetve, ahogy errél Ce-
lanéi Tamas is beszamol: ,(...) kiil6nbézé, részben nagyon
messze esd tartomdnyokat jart be, hogy a benne lakozé
készséges, aldzatos és ldngold buzgdsagu lélek készteté-
sére mindeniitt Isten igéjének a magvait hintegesse. (...)
naponkint négy-ot falut, illetve varost is bejdrt, mindenditt
serényen hirdette az Isten orszdgdt (...)” (Celandi Tamas:
Szent Ferenc elsé életrajza, 2. konyv, 4. fej. 97.) A feren-
cességtehat szorosan 0sszekapcsolddik a zarandoklassal.
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Férfizarandoklat: Kiilonleges ereje van annak, amikor
férfiak, fiok 100-110 f6s csapata egyitt imadkozik és
énekel - ezt tobbszor megtapasztalhattuk. Mindenkinek
vannak felajanlasai; csaladjaért, hozzatartozoiért, életé-
nek eseményeiért vagy pedig halaadasként jarja végig a
zarandoklatot idds és fiatal egyarant. A k6z6sen megélt
zarandoklat egymast erdsité kegyelme érezhetéen jelen
van. Az is nagyon szép esemény, amikor plinkdsd vasar-
napjanak estéjén sok feleség és gyermek varja Szécsény-
ben a visszatéré férfiakat és egyiitt térnek be a templom-
ba halat adni.
Idén, majus 17-én indult Gtnak 10 f6s kis csapatunk Zalan
atya aldasaval, hogy masnap hajnalban csatlakozzon a
zarandoklathoz, képviselvén a Margit kérutiakat.
Indulaskor Maria segitségét kértlk: ,Mdria Szliz Anydnk,
hozzdd indulunk, legyen kedves neked zardndoklatunk. Te
kisérj el szent utunkban, hogy megjarhassuk boldogan.”
A zarandoklat a test imaja is. A sokféle helyrol érkezé és
sokféle foglalkozasu zarandok (pl. kamionsofér, mentds,
képviseld, gazdasagi szakember, orvos s6t senior marato-
nista is!), valamiképp mindannyian az ima és az elszanas
testi médjat valdsitjdk meg. Az it sordn Benjamin testvér
osztotta meg gondolatait a zarandoklas mibenlétérél. Me-
net kézben énekelve, litanidkat és rézsaflizért imadkozva
értlink el Szentkutig, ahol az esti szentmisén adtunk halat
a szerencsés megérkezésért, a zarandoklat els6 napjaért.
JOl esett a szécsényi asszonyok gondoskodasa a finom
gulyasleves formajaban. Masnap a 9 6ras szentmisén vet-
tlnk részt, az oltart korbeallva, majd a szertartas utan
11 6rakor indultunk vissza Szécsény felé. Menet kdzben
jo kis beszélgetések alakultak ki, és Magyargécen a he-
lyi asszonyok gondoskodé szeretete fogadott most is, az
altaluk készitett finom falatok nagyon jél estek a faradt
tarsasagnak! Estére pedigj6 volt megérkezni a ferencesek
templomaba, és kdzosen halat adni Istennek ezért a fe-
lejthetetlen két napért!
A zarandoklatra indulé ember szdmara is érvényesek
Korzenszky Richard bencés szerzetes szavai: ,Az ember
élete zarandokut, amelyen elébb-utdbb el kell jutnia abba
oz dllapotba, amikor képes megkiilénboztetni a [ényegest
és a lényegtelent, fliggetleniteni tudja magdt a félésleges
zajoktél.” T

Téméry Pdl

»MINDEN UT ROMABA VEZET” 2023.10.19-24.

Az 6si mondas, amely Romanak a vildg kdzéppontjaként
betoltott szerepére utal, a Romai Birodalom idején azt
fejezte ki, hogy minden f6ut Rdmaban a birodalom koz-
pontjaba és a hatalom székhelyére vezetett. Huszonhatfés
plébaniai csoportunkkal is ide indultunk, ha nem is foldi,
hanem légi Uton, hogy 6t napra a kereszténység gyokere-
ire és Osi emlékeire csodalkozzunk ra a katolikus egyhaz
kdzéppontjaban, hogy itt imadkozzunk, kérjiik a kegyelem
kidradasat egyhazunkra, hazankra, plébaniankra, csalad-
jainkra és magunkra.

Szallasunk a frissen feldjitott zarandokhazban, a Villa Mater
Redemptorisban volt, ahol a még itt szolgalé harom névér
nagy szeretettel fogadott minket. A hazat az Isteni Meg-
valtorél Nevezett Névérek alapitottak és épitették, akik a
kommunizmus elél menekiiltek el hazankbdl és rendi el6l-
jaroiktol azt a feladatot kaptak, hogy hozzanak létre egy
kdzpontot, ahonnan a névérek tarthatjak a kapcsolatot a
szabad vilagban mikodé, kilféldre menekiilt magyar né-
vérekkel. Létrejottét a novérek aldozatos munkdja tette
lehetbvé, és évtizedek sordn -, ahogy most mi is, - sok ma-
gyar zarandok talalt itt befogadasra, szallasra, barati ven-
dégszeretetre.

Napi célpontjaink és utvonalunk kivalasztasaban Falvay
Dénes és Monika volt segitséglinkre, hogy egyre teljeseb-
ben érkezzlink meg utunk lelki csucspontjahoz, az Anya-
szentegyhaz szivébe. Egy-egy helyszinen megismertiik
az éplilet, a hely torténetét, jelentéségét, a vértanik és
szentek élettorténetét, hitét és tanusagtételét. Racsodal-
koztunk a torténelem és az egyhaztorténelem eseménye-
ire, az évezredek nyomaira és megcsodaltuk az épitészeti
és muvészeti remekeket, de mindig id6t szakitottunk az
imadsagra is.

Rédmai utunk a Laterani bazilikdban, egyhazunk és a papa
f6 székesegyhazaban indult, melyet Nagy Konstantin csa-
szar épittetett a Lateranus csalad palotaja helyén (313),
és |. Szilveszter papa szentelt fel 324-ben. A f6homlokzat
felirata hirdeti: ,,A vdros és a foldkerekség minden templo-
mdnak anyja”.

A kozelben, az ut tuloldalan all a Szent Lépcsd, amelyet
Szent llona, Nagy Konstantin édesanyja hozatott el a
Szentfoldrél a Pontius Pilatus palotajabdl, Antonius Fel-
legvaranak romjaibol. A 28 marvany lépcséfokot ma
faburkolat védi, csak térdelve, imadkozva lehet rajta fel-
menni: ezen a lépcsén vezették a toviskoszorus, megos-
torozott és megcsufolt Jézust Poncius Pilatus itélészéke
elé, mikdzben vércseppjei hullottak a lépcsé hofehér ko-
vezetére.

Utunk kovetkezd allomasa a Santa Croce in Gerusalemme,
a Jeruzsdlemi Szent Kereszt temploma volt, ahol szamos
Osi ereklyét 6riznek: a Szent Kereszt harom darabjat, két
szeget, a keresztre erdsitett feliratot, és két tovist Krisztus
koszorujabol.

X TOXAKAKNA -

ﬁi‘: '*Qa . 3
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Betértlink a Santa Maria Maggiore bazilikdba is - a Szliz Ma-
ria tiszteletére emelt valamennyi rémai templom koziil ez a
legnagyobb és a legragyogobb. A féoltar ,méhe” bliszkén
hordozza azt a jaszoldarabot, mint legf6bb ereklyéjét, amit
a hagyomany szerint Betlehembdl hoztak ide, mint Jézus
egykori bolcséjét. A bazilika egy kis Betlehem Romaban.
A 6. szazadbdl eredd 6si kegykép a Szent Szliz vonasait is
6rzi: Mdria Salus Populi Romani, Réma Népének Udvéssége.
Ferenc papa - Szent Il. Janos Pal papat is kovetve - itt, az
ikon elétt imadkozik kilfoldi atjai el6tt és utan.

A kozeli Chiesa di Santa Prassede bazilikat 820 koril épit-
tette |. Paszkal papa Szent Pudenziana huga, Prassede
2. szdzadban szentéllyé alakitott haza helyén. A legenda
szerint Prassede 2300 keresztény martir hamvait temet-
tette el itt.

Masnap a Priszcilla katakombdt latogattuk meg elséként.
Réma egyik legbsibb katakombdja a varos északi részén
helyezkedik el. Legfelsé szintjén keresztény temeté van,
alatta 6nallo sirok, legalul 3-4. szazadi folyosérendszer
huzddik. Nevét a foldteriilet egykori kori tulajdonosarol,
egy gazdag romai holgyrdl, Priscillarél kapta. A tizenha-
rom kilométer hosszu alagutrendszer egyike R6ma sza-
mos katakombajanak, mégis a ,kirdlynd” cimet viseli az itt
eltemetett szamos martir és plispok miatt. Itt talaljuk a
legrégibb, 3. szazadi Maria-abrazolast is.

Miutan bejartuk a Piazza Navona és a Campo Fiori élettel
és torténelemmel, miiemlékekkel teli tereit, atsétalunk a
Tiberisz foly6 feletti hidon a Trasteverére (Tiberis-en tuli
kertilet). Ez Roma belvarosanak a bohém, szegény része
volt a multban, mara kifejezetten divatos keriilete, hangu-
latos utcacskakkal, terekkel, rengeteg étteremmel, széra-
kozo6hellyel. Tébb fontos, kozépkori templom talalhaté itt,
pl. a Santa Maria in Trastevere, valamint az ékori eredet(
Santa Cecilia templom. Ide beszéltiik meg a Rémaban a
ferences egyetemen tanité Ott6 atyaval talalkozdénkat.
Vezetésével San Francesco a Ripa ferences templomahoz
érkeztiink, amely a zardndokhaz helyén épiilt, ahol Assi-
si Szent Ferenc is lakott 1201-ben, és még négyszer szallt
meg romai Utjai sordn 1209 és 1223 kozott.

Estére a Santo Stefano Rotondo templomhoz érkeztiink,
amely Szent Istvan vértanu tiszteletére épiilt és a ,magya-
rok rémai nemzeti temploma”, Mindszenty Jézsef biboros
cimtemploma. Szerény maradvanyai Roma egykor egyik
legdiszesebb templomanak, az Orék Templomnak romjait
Orzik. Egyik oldalkdpolndja Szent Istvan kiralyunk tisztele-
tére van szentelve, és mar a kozépkorban is allandé volt itt
a magyar jelenlét. Itt innepi, magyar nyelv( szentmisén
vettlink részt Laszay Janos, temesvari szarmazasu papai
gyéntato halalanak 500. évforduldja alkalmabol, melynek
fécelebransa Kovacs Gergely gyulafehérvari érsek volt, és
amelyen a Rdmaban szolgald vagy tanulé magyar papok
is szép szammal jelen voltak.

Vasarnap a reggeli szentmise utan az elsé szazadi pogany
szentély alapokra a 4-5. szazadban épiilt Szent Kelemen
bazilikdt latogattuk meg, majd a Colosseum és a Forum
Romanum romjait tekintettiik meg. Délben a San Pietro in
Vincoli templomot néztiik meg: a hagyomany szerint ezen
a helyen folyt le Péter pere, s az akkori birésagi épiilet

adta a templom alapjait. A templom kiemelkedé értéke
Michelangelo Mézes szobra, amelyet a m(ivésztél II. Gyula
papa a sajat siremlékéhez 1505-ben rendelt meg. Mdzes
arcan ésizmaiban ott fesziil a fergeteges diih, amiért népe
megtagadta az Urat, és a balvanyszobor és az aranyborju
kozOtt tancolt. Fején a torvényt latd és népét félté lélek
és indulat tiizének langnyelvei mint szarv, karja pedig fe-
sziil, mintha éppen népe kozé késziilne hajitani a torvény
sulyos kétablajat.

Kovetkezd allomasunk Szent Péter és Szent Pal bortone, a
Carcere Mamertino, a Mamertinus borton volt a Capitoli-
um hatoldalan. A templom a korabbi San Pietro in Carce-
re templom helyére épiilt, mely egy bérton-barlang folott
allt. Itt Orizték az ellenséges vezéreket és Szt. Péter és Pal
apostolokat is kivégzésiik elétt. Rovid imadsagos latoga-
tast tettlink a Basilica di Santa Maria in Aracoeli ferences
templomban is.

Kihagyhatatlan volt a Basilica di San Paolo fuorile mura, a
Falakon kiviili Szent Pal bazilika impozans bizanci éplilete,
a négy rémai papai bazilika egyike. A Pal apostol sirja folé
épllt székesegyhaz csodalatos XllI. szazadi apszismoza-
ikot, egyediilalléo papai mozaik arcképcsarnokot és a va-
ros egyik legszebb kerengdjét rejti, Rbma masodik legna-
gyobb bazilikdja. A Szent Pal apatsag bencés szerzetesei
évszazadok 6ta Orzik Pal apostol sirjat, a kolostorkertben
pedig a Biblidban is emlitett gyégynovényeket és fakat
termesztik.

Utolsé teljes napunkon érkeztiink el a Szent Péter bazilikd-
hoz. A Vatikdni Muzeumot magyar vezetéssel volt médunk
megtekinteni: ez ad otthont a vilag egyik legnagyobb mu-
vészeti gyljteményének, szdmos reneszansz mesterm-
nek, ékori egyiptomi és romai mikincseknek. A palotaban
tobb szaz szoba, galéria és kapolna van, koztiik a Sixtus-ka-
polna, a papak magankapolnaja, ahol a konklavékat, a bi-
borosok papavalaszt6 tanacskozasait is tartjak.

A Szent Péter Barzilika a vilag egyik legikonikusabb és leg-
jelentésebb keresztény helye, aminek megismeréséhez
talan egy hét sem lenne elég. Elblivolé volt Michelangelo
Piétdja, Szent Péter széke, a kupola, a baldachin, a méretek,
az oszlopok, az livegablak... ,Hol Szent Péter sirba téve és
Rémdnak dobog szive...” - a szentségi kdpolnaban eltoltott
csendes id6 és a Szent Péter sirjanal val6é imadsag meger6-
sit6 volt. A sir felett méteres betlikkel olvashato: ,Te Péter

o

vagy, és én erre a szikldra épitem Egyhdzamat, és a pokol ka-
pui nem vesznek erét rajta” (Mt 16,18).
Masnap reggel a bazilika altemplomaban, a Magyarok
Nagyasszonya kdpolndban vettiink részt szentmisén. A
féoltarhoz legkozelebb esé nemzeti kapolna falait a ma-
gyar szentek és boldogok szobrai és dombormdvei diszitik,
meghivva, hogy itt, az egyhaz szivében hazankért, magyar
nemzetlinkért és a békéértimadkozzunk.
A jezsuita fétemplom, az Il Gesu barokk csodainak megte-
kintése utan utunk a Romai Magyar Akadémia épiiletében
ért véget, ahol a tetéteraszrol Roma fantasztikus panora-
majat szemlélhettiik, majd egy viddm csoportképpel kere-
kitettik le zardndoklatunkat. Végiil a Pantheon kozelében
a Della Palma fagylaltoz6 (szazotven féle fagylalt!) tesztelé-
sével bucsiztattuk az 6rok varost.
Ot nap kozds zarandoklas, amulat és csodalkozas, imadko-
z3s és egyUttlét, tanulds és beszélgetés - az élmények 6z06-
ne... Hazafelé nem csak a replil6gép emelt kdzel az éghez,
lelklinkben is szarnyaltunk.
Ko6sz6net a szervezéknek, a résztvevéknek! T

zardndok
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NEMCSAK MAGUNKNAK ELNI.
HANEM MASOKNAK IS
HASZNARA LENNI*

9 kérdés - 9 valasz a Kilaté Ferences Mentalhigiénés
és Lelkigondozoi Szolgalatrol

MIKOR ES MIERT JOTT LETRE A KILATO?

Kerek tiz éve jott létre a Kilato Ferences Mentalhigiénés és
Lelkigondozéi Szolgalat, hogy a ferences templomokban,
kolostorokban a gyontatas és lelkivezetés kereteit meg-
haladd, a lelki egészséget érinté problémakra képzett
szakemberekkel szakszerl segitséget nyujtson.

MITOL FERENCES?

A segités kezdettdl jelen volt a ferences gondolkodasban,
amit maga Szent Ferenc igy fogalmazott meg: ,nemcsak
magunknak élni, hanem mdsoknak is haszndra lenni”.
Megtérését egy lepras megoleléséhez kototte, nem csoda
hat, hogy elsé testvérei sokszor kérhazakban telepedtek
meg, hogy ott segitsék a betegeket. Ez a szolgalatkészség
ma is él6 a rendben, és vonatkozik a lelki egészség prob-
[émaival kizd6k szolgdlatara is. A Kilaté vezetbje Varga
Kapisztran OFM.

HOL ES MILYEN FORMABAN MUKODIK?

AKilato alaptevékenysége a mentalhigiénés/lelkigondozoi
segitd beszélgetés. A magas szintli szakmai felkésziiltségli
éséldistenhitl kollégakkal valé taldlkozashoz Budapesten

az orszaguti plébania és a Pasaréti Kozosségi Haz biztosit
meghitt teret, Szegeden az alsévérosi plébania, Pécsett a
ferences szakkollégium, a Collegium Seraphicum. A covid
o6ta online konzultaciora is lehetéség van. Ennek révén a
munkatarsak személyes figyelme és szakértelme elérhe-
tévé valik vidékiek, hataron tul élék, agyhoz kotottek vagy
példaul szoptatds kismamak szamara is.

KIK, MILYEN PROBLEMAVAL FORDULHATNAK
AKILATOHOZ?

A Kilaté alacsonykiiszob(i szolgaltatas, anonim maodon,
de el6zetes bejelentkezéssel vehetd igénybe. A fiataloktol
a nyugdijas korosztalyig, a csaladi konfliktusokban &rl6-
déktél a maganyosokig, az Istent kereséktodl a kidbrandul-
takig nagyon széles a segitséget kérdk kore.

Evente tobb mint hatszaz segité beszélgetést folytat a
hét budapesti munkatars, akiknél a nagy érdeklédés mi-
att varélistak is kialakulnak. Ennek ellenére igyeksziink
a benniinket felkeres6ket egy-két héten belil fogadni. E
gyorsasagnak azért is nagy a jelentésége, mert a hozzank
forduldk jelent6s része krizisben van. Ez lehet normativ
krizis, mint a felnétté valas, életkozép, dregedés, lehet
eseti krizis, mint a biztos egzisztencia megsz(inése, a va-
las, a (kronikus) betegség vagy a gyasz. Minden krizis lehe-
téség a fejlédésre, de aki benne reked, az tartésan sériil.
Ha idében kereslink és kapunk segitséget, nagyobb esély
van arra, hogy a tartds sériilés helyett megerésddve, gaz-
dagodva kertljiink ki a nehézségekbdl.

CSAK HiVOKET FOGADNAK?

A Kilaté ajtaja mindenki, tehat a nem hivék el6tt is nyitva
all. Ahit nem képezi kdtelez6en a beszélgetések részét, de
a munkatarsak hozzaallasaban mindig jelen van.

HOGYAN KERULHETUNK KAPCSOLATBA

A SZAKEMBEREKKEL?

A munkatarsak beszélgetési ideje és elérhetdségei, vala-
mint fényképes bemutatkozasa a Kilatd honlapjan talal-
hato: ferenceskilato.hu.

KIK ERHETOK EL AZ ORSZAGUTON?

Az Orszaguton harman, Andor Katalin mentalhigiénés
szakember, bibliodrama-vezetd, S6lyom Beéta lelkigon-
dozd, par- és csaladlelkigondozé és Tamas Benedek men-
talhigiénés szakember, szemlélédéimacsoport-vezet6
varjak a betéréket.

VANNAK-E CSOPORTOK?
Az Orszaguton minden 8sszel lehet csatlakozni a bibliod-
rdma-csoporthozis.

KELL-E FIZETNI A BESZELGETESEKERT?
A segitd beszélgetések raszoruldk szamara ingyenesek,
de hogy a munkatarsak minimalis tiszteletdijat fizetni
tudjuk, a rendtartomany kéri a betéréktél, hogy lehetd-
ségeikhez mérten 3000-8000 Ft adomannyal segitsék a
Kilaté mikodését. T

Sélyom Bedta

AKTUALIS FELUJITASOK
A PLEBANIAN

Idei nagy feladatunk a templom, a plébania- és a
kolostorépiilet elektromos alapvezetékeinek cseré-
je és ezzel egyiitt a rendhaz és a plébania dsszesen
32 mérdje helyett 5 mérdhely kialakitasa a mai el6-
irasok alapjan. A munka a tervek engedélyezésénél
jar, ezzel parhuzamosan a kivitelez6i ajanlatokon
dolgozunk.

Emellett, mivel az elektromos kivitelezés miatt a porta és
a torony alatti atjaré kornyékén tobbfelé kell majd javita-
ni, a tovabbi munkankkal is igyekszlink az épuletnek erre
a foldszinti részére koncentralni. Ezzel idén annyit hala-
dunk majd, amennyit a koltségvetésiink az elektromos
munkak utan megenged.

A belépd és a porta kornyéki atalakitasok tervezése kap-
csan tobb praktikus szempontot igyeksziink 6sszehangol-
ni: j6 volna a portasfiilke szlik, mélyen lévé ablakat ugy
atalakitani, hogy a portas kozelebb keriiljon az érkez6k-
héz. A plébania folyosoérél a kvadrumba vald kijutas is
elég nehézkes, ezt is szeretnénk akadalymentessé tenni
az ajté és az udvar kijarathoz esé részének lesullyesztésé-
vel és alacsonyabb |épcs6kkel a belsé kert kényelmesebb
megkozelithetésége érdekében. A tervezés zajlik, az épu-
let miiemlék jellege miatt a készild terveket a Kulturalis
Orokségvédelmi Hivatalnak is jova kell majd hagynia. A
portasfiilkével és a bejarati résszel igyeksziink lehetdség
szerint minél gyorsabban haladni, a kvadrum kijaratra
kedvez6 esetben jovére keriilhet sor.

KISEBB MUNKAK:

A tornyok aljaban, a Margit korutra néz két elég szomoru
allapotu ablakunk. Piszkosak, szlirkék, tvegiik atlatszatlan,
pedig mindkettében van fantazia. Azt tervezziik, hogy a ka-
tedral Gvegeket atlatszora cseréljiik és beliilrél megfelelé
vilagitast adunk nekik. A porta feléli ablak igy hirdeté- fe-
liletként szolgdlhat, az északi torony aljaban |évé pedig ki-
vilrél is lathatova teszi azt a szép liveg mozaikot, ami most
csak bellilrél, a Maria-kapolna feldl lathato.

A Kishaz frissen megujult hittantermében a régi falak miatt
folyamatos szell8ztetésre van sziikség. Hogy ezzel ne paza-
roljunk energiat, a hittanterem hdvisszanyerés szelléztet6t
kapott. Ez egy egyszer(i megoldas, egyetlen nyilasan val-
takozva dramoltatja ki és befelé a levegét. A nyiladsban van
egy kerdmia betét, amit a téli id6szakban a kidramlé meleg
levegé felmelegit, irdnyvaltas utan pedig a betét az igy be-
gyUjtott hovel felmelegiti a kintrél befujt hideg leveg6t.
Emellett méréket szereltiink fel a plébania és a rendhaz viz-
halozatara. A cél egyrészt a fogyasztas figyelése és a kilon-
b6z6 intézmények pontos elkiilonitése és elszamolasa volt.
Masrészt, a rendhaz a szerzetesi kdz6sség otthonaként k-
6n mérveigénybe veheti a lakossagi tarifat, mig a plébania
fogyasztasat tovabbra is intézményi drszabas szerint kell
fizetniink.

Az eddigivel megegyezbéen a felljitdsok plébaniai kolt-
ségrészét dontden sajat erébdl, a hivek rendszeres ado-
manyaibdl finanszirozzuk, ezt egésziti ki a keruleti On-
kormanyzat palydzatan elnyert Osszeg. Mindenkinek
koszonet a tdmogatasaért és a hozzajarulasaért, mellyel
akar a templomi persely atjan, akar az e-persely vagy
banki befizetés, atutalds médjan segiti plébaniank feluji-
tasait! T

Lovas Andrds
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GYEREKEKNEK

FRIEDLER MAGDOLNA

MENNYI AZ ANNYI?

Mennyi hangya nyom szaz kilét,

hanyan tesznek ki egy din6t?
Egyet teszek a mérlegre,
hangyanyit se mozdul nyelve.
Nullas szorzat mindig nulla,

lassuk, mennyi hisznak sulya.

Tenyerembdl kigyalogol;...
Anya sikit: juj, hangyaboly!

Hany csillag van fent az égen?
Felrepulok szarnyas gépen.
Goncolszekér rudjan allva
megtudhatom valahara.
Apa szerint végtelen szam,
amennyi csepp az écean.
Tejuton, ha odaérek,

forré csokis tejet kérek.

Illusztrécio: Bodrogi Eva

Mennyi levél van a meggyfan?
Elindulok fel a létran,

agrol dgra kiszva-maszva
megszamolom vacsorara.

Egy levélke az egy vonas,

oly egyformak, mint a tojas.
De jaj, a szél csak nem segit,
néhanyat, huss, lependerit.

Hany elefant él a foldon,
szazezerszer hét a kobon?
Egyenlitén atsétalok,
minden ormanyt strigulazok.
J6 hangosan trombitalnak,
szamlalashoz sorba allnak.
De a végén lefrocskolnek,
tintas lapok elkenédnek. T

REJTVENY
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UDVOZLEGY MARIA! KEGYELEMMEL TELJES!
Keress 9 kiilonbséget a két kép kozott!
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PROGRAMOK

PLEBANIAI PROGRAMOK
2024 0SZ-TEL

« szeptember 8. vasarnap 16.00 - Viola da gamba Duo -
Nagy Réka és Hervai-d’Elhoungne Kldra hangversenye.
(A koncertrél ldsd keretes irdsunk.)

« szeptember 8. vasarnap 10.00 - plébaniai Veni Sancte.

« szeptember 8. vasarnap 19.30 - Ifjusagi szentmise, majd
»Hivd meg a papodat egy sérre!” - agapé és barati talalko-
zas a belsd udvarban.

« szeptember 9. hétfé - A plébaniai hitoktatas kezdete.

« szeptember 11. szerda 10.00-12.00 - Nyugdijasklub -
szeretettel varjuk az idésebb korosztalyt talalkozasra, be-
szélgetésre , teazasra, imadsagra.

« szeptember 14. szombat 14.00 - Sebekbél 0j élet - Sza-
badtéri keresztut a peremen élékkel a peremen élékért
a ferences csaldd, a ferences intézmények és kilonb6zé
tarsadalmi csoportok kdozremiikodésével. A keresztutat
Dr. Székely Janos plispdk Ur vezeti. Helyszin: Kiscelli keresz-
tut (Budapest, Kiscelli it 108.)

« szeptember 16. hétf§ 16.00 - Unnepi szentmise és meg-
emlékezés Szent Ferenc atyank stigmatizaciojarol. A
szentmise fécelebransa fr. Berhidai Piusz OFM tartomany-
fénok Helyszin: Szent Ferenc sebei templom (Budapest, Fé
u.43.)

« szeptember 17. kedd 18.00 - Unnepi szentmise Szent
Ferenc atyank stigmatizacidjanak 800. évforduléja al-
kalmabol. A szentmise utan virrasztas, hodolat és koz-
benjaré ima a Szent Kereszt ereklye el6tt kb. 21 6raig a
plébania ifjusagi csoportjainak vezetésével.

« szeptember 20. péntek - Szentségimadasi napot tar-
tunk a reggeli mise végétdl az esti, 17.30-kor kezd6d 6 zso-
lozsmaig.

« szeptember 21. szombat 17.00 - Ovodasok szentmiséje.

« szeptember 22. vasarnap 18.00 - Unnepi szentmise a
templomszentelés 254. évforduléja (1770) elGestéjén.
A szentmisén a Kapisztran Kamarakdrus énekel.

« szeptember 23. hétf6 19.00 - ,,Békérdl, életrdl, haldlrdl..."
- A Honvéd Férfikar iinnepi hangversenye a templom-
szentelés 254. évforduléja (1770) napjan.

« szeptember 28. szombat 16.00 - ,Laudate Dominum-Di-
csérjétek az Urat!" - Unnepi hangverseny a templom-
szentelés évforduldja alkalmabol. Mlsoron: Vivaldi és
Mozart miivei. Kézremiikédnek: Budavdri Kamarazenekar,
ProFun Kérus, Solymdari Corvinus Vegyeskar, Szdsz Annama-
ria, Vrabel Dora, Gergely Janos. Vezényel: Héja Benedek.

« szeptember 30.-oktober 2. 18.00 - az esti misék kereté-
ben szentbeszédekkel késziiliink Szent Ferenc atyank
iinnepére.

« oktoberben az esti misék utan a rozsafiizért imadkoz-
zuk kdzosen (a szentségimadas elmarad).

« oktober 3. csiitortok 18.00 - Unnepi szentmise Szent
Ferenc tiszteletére és megemlékezés boldog halalarél
(Tranzitus), a szentmisén a Kapisztrdn Kamarakdrus éne-
kel, majd Uinnepi agapé a hittantermekben.

« oktober 5. szombat - Plébaniai csalados kirandulas.

« oktober 9. szerda - Nyugdijasklub - szeretettel varjuk az
id6sebb korosztalyt talalkozasra, beszélgetésre, teazasra,
imadsagra.

oktober 12. szombat 18.00 - Halaad6 szentmise és iin-
nepi hangverseny az 6regdidkokbdl alakult Szent Angéla
Kérus 15 éves jubileuma alkalmabol.

oktober 17. csitortok 19.30 - Hazas esték sorozat el6a-
dasa.

oktoéber 18. péntek - Szentségimadasi napot tartunk a
reggeli mise végétdl az esti, 17.30-kor kezd6dé zsolozs-
maig.

oktober 19. szombat 9.00-16.00 - Szent Janka lelkinap -
édesanyak szdmara az Alverna teremben.

oktéber 19. szombat 17.00 - Ovodasok szentmiséje.

oktéber 20. vasarnap - a szentmiséken a missziokért
imadkozunk és a perselyadomanyokat tdmogatasukra
tovabbitjuk.

oktober 23. szerda - Kapisztran Szent Janos linnepe, a
Tovis utcai templom bucsutja - az lUnnepi szentmise
10.00 6érakor kezdédik.

Novemberben minden hétkdznap 7.30-kor, vasarnap
7.30-kor a szentmisét elhunyt szeretteinkért és kedves
halottainkért mutatjuk be - a testvérek oktober végétdl
a templomban megtaldljak a boritékba helyezett lapokat,
amelyekre felirhatjak azok nevét, akikért ezeken a szent-
miséken imadkozni szeretnének; a boritékokat a portan
vagy a sekrestyében lehet leadni.

november 1. péntek - Mindenszentek Ginnepe, szentmi-
sék 7.30, 10.00 és 18.00 6rakor, az esti iinnepi szentmise
utan megemlékezés elhunyt szeretteinkrél, a misén a
Kapisztran Kamarakérus énekel.

november 2. szombat, Halottak napja - szentmisék 7.30
és 18.00 6rakor lesznek.

Az esti mise utan 19.00 6rakor a templom kriptajaban a
ferences testvérekkel imadkozzuk a halotti vesperast az
elhunyt ferencesekért és hivekért.

november 10. és 17. vasarnap - A szentmisék utan lehe-
téség van az éves egyhazi hozzajarulas személyes befi-
zetésére a KépviselGtestiilet tagjainal.

november 7. csiitortok 19.30 - Hazas esték sorozat kere-
tében ,Ki viszi at a szerelmet?” cimmel Pécsi Rita nevelés-
kutato tart el6adast.

november 13. szerda 10.00-12.00 - Nyugdijasklub - sze-
retettel varjuk az idésebb korosztalyt talalkozasra, be-
szélgetésre, tedzasra, imadsagra.

november 15. péntek - Szentségimadasi napot tartunk a
reggeli mise végétdl az esti, 17.30-kor kezd6d6 zsolozsmaig

november 16. szombat 16.00 - Requiem az egyhazi is-
kolak elhunyt tanaraiért és didkjaiért, majd talalkozé és
agapé a 2. emeleti hittanteremben.

november 16. szombat 17.00 - Ovodasok szentmiséje.

november 16.-december 1. kozott az Orszaguti Karitasz
tartosélelmiszer-gyiijtést szervez a raszoruldk adventi
tdmogatasara. Koszonettel fogadunk meleg zoknit, kesz-
tylt a hajléktalanoknak, vagy pénzadomanyokat is a Le-
mondasok perselye Gtjan.

« november 24. vasarnap - A szentmisék perselyadoma-
nyait Szent Erzsébet (innepéhez kapcsolddoan a Katoli-
kus Karitasz tAmogatasara tovabbitjuk.

« november 24. Krisztus Kiraly vasarnapja 18.00 - A
szentmisén kozrem(ikodik a Szent Angéla énekesiskola ko-
rusa.

« november 24. vasarnap - a Keleti Karoly utcai Krisztus
Kiraly templom bicsuja.

« november 30. szombat 16.00 - Csalados adventi készii-
lodés.

» december 1-6. - Személyesen kisért ima-lelkigyakor-
lat - a részleteket oktober kézepétdl a honlapon hirdetjiik
meg.

« december 2-t6l hétkdznapokon 6.30 - Rorate szentmi-
sék.

« december 11. szerda 10.00-12.00 - Nyugdijasklub - sze-
retettel varjuk az idésebb korosztalyt talalkozasra, ad-
venti beszélgetésre, tedzasra, imadsagra.

« december 20. péntek - Szentségimadasi napot tartunk
a reggeli mise végétol az esti, 17.30-kor kezd6dé zsolozs-
maig.

« december 21. szombat 17.00 - Ovodasok szentmiséje.
» december 22. vasarnap - A szentmisék végéen a Csak

Egyet Szolgalat munkatarsai a hajléktalanok karacso-
nyara gyUjtenek adomanyokat.

» december 24. kedd - szentmise reggel 7.30-kor lesz.
« december 24. kedd 16.00 - Karacsonyi pasztorjaték.
« december 24. kedd 24.00 - Karacsonyi éjféli szentmise.

» december 25. Karacsony, Urunk sziiletése - Az iinnepen
vasarnapi miserendet tartunk.

« december 26. csiitértok - Szent Istvan vértanua, temp-
lomunk véddszentjének linnepe. Szentmisék 7.30, 10.00
és 18.00 drakor. A 10.00 érai szentmisén kozremiikodik a
Kapisztran Kamarakérus.

« december 31. kedd 18.00 - Evvégi halaadas.

« januar 1. szerda, Sziiz Maria Istenanyasaga, Ujév nap-
ja - innepi miserendet tartunk: szentmisék 7.30, 10.00 és
18.00 érakor.

« januar 5. vasarnap 19.30 - a szentmise végén a csalado-
kért imadkozunk kézbenjaré imaval és megaldjuk Sket.

« januar 6. hétfd, Vizkereszt linnepe - szentmisék 7.30,
10.00 és 18.00 6rakor.

« januar 15. szerda 10.00-12.00 - Nyugdijasklub - szere-
tettel varjuk az id6sebb korosztalyt talalkozasra, adventi
beszélgetésre, tedzasra, imadsagra.

« januar 17. péntek - Szentségimadasi napot tartunk a
reggeli mise végétdl az esti, 17.30-kor kezd6dé zsolozs-
maig

« januar 18. szombat 17.00 - A kisgyermekes csalddokat
varjuk ovis szentmisére.

« januar 19-26. - Az 6kumenikus imahét keretében a ke-
resztény egyhazak egységéért imadkozunk egyiitt a ki-
[6nb6z6 felekezetek templomaiban és lelkészeivel.

« januar 24. péntek 19.00 - Okumenikus ifjusagi istentisz-

teletet tartunk templomunkban a Boanergész zenekar
szolgalataval, melyre minden keresztény felekezet tagjait
szeretettel hivjuk.

« februar 2. vasarnap 18.00, Urunk bemutatasanak iinne-
pe (Gyertyaszentel6 Boldogasszony) - A gyertyaszentelést
az esti szentmise keretében tartjuk, egyben a kornyéken
el szerzetesrendek tagjaival a szerzetesi hivatas ajandé-
kaért adunk halat és Uj hivatasokért imadkozunk.

« februar 3. hétfé - Szent Balazs piispok (innepén és va-
sarnap (02.04.) a szentmisék végén Baldzs-aldasban ré-
szesitjuk a hiveket.

« februar 8. szombat 16.00-02.00 - Ferences Farsangi Bal
a Szent Angéla Ferences Gimnazium éplletében - szere-
tettel hivunk minden hivét, csaladot, fiatalt a barati talal-
kozasra, kotetlen egyiittlétre: a délutani programban a
gyerekeket és a csalddokat varja szines program (blvész,
énekes-zenés musor, kézmlves program, arcfestés, jel-
mezverseny, tombola), az esti programban pedig a felnét-
teket (él6zene és tanc, borkdstold, teahdz, tanchadz, tarsas-
jaték klub, biifé, tombola, éjfél utan pedig disco zene).

o februar 9-16. - A Hazassag hete rendezvénysorozata
keretében:

- februar 16. vasarnap 19.30 - A szerelmesek miséje:
a Hazassag Hete és Szent Valentin, a szerelmesek vé-
ddészentje kozeli tinnepe kapcsan varjuk a szerelmes
parokat, jegyeseket és hazasparokat kozos imadsagra,
aldasra.

- februar 13. csitortok 19.30 - A Hazas esték sorozat
eléadasa.

« februar 15. szombat 17.00 - A kisgyermekes csaladokat
varjuk ovis szentmisére.

« februar 21. péntek - Szentségimadasi napot tartunk
8.00-17.00 kozétt: szeretettel hivunk mindenkit a veliink
él6 Urral vald csendes egyiittlétre.

« februar 23. vasarnap - A szentmisék perselyadomanyait
a ferences iskolak tamogatasara tovabbitjuk.

« marcius 5. Hamvazoszerda - Szentmisék 7.30, 10.00 és
18.00 érakor lesznek, a misék keretében és kovetkez6 va-
sarnapi szentmisék végén - a blinbanatra valo6 felhivas
jeleként - hamvazas lesz.

« A nagybdjti idé péntekjein bojt (hustilalom) kotelez
minden 14 évnél idésebb hivét. Hamvazoszerdan és
Nagypénteken szigoru bojtot tartunk - ezeken a napokon
a hustilalom mellett haromszor lehet étkezni, egyszeri
j6llakassal - ez a 18 és 60 év kozotti hivoket kotelezi. A be-
tegek imadsaggal vagy jocselekedettel helyettesithetik a
bojti fegyelmet.

» marcius 7. pénteken és Nagybojt minden péntekén 17.00-
kor a keresztutat imadkozzuk plébaniai csoportjaink veze-
tésével. Mindenkit szeretettel hivunk a kdzos imadsagra! T
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PROGRAMOK

A VIOLA DA GAMBA
CSODALATOS VILAGA

HANGVERSENY TEMPLOMUNKBAN
SZEPTEMBER 8, SZOMBAT 16.00-KOR

Egy ritkasagszamba mend, rendkiviil izgalmas és
szép koncertre invitaljuk olvasdinkat, melyen Nagy
Réka és Hervai-d’Elhoungne Klara, a vilag egyik leg-
rangosabb zenei egyetemének, a Salzburg-i Mozar-
teumnak a hallgatéi ismertetnek meg benniinket a
viola da gamba-val. E hangszer, melyet ma sokan
egyaltalan nem ismernek, masok pedig esetleg
csak a modern csellé 6sének tekintik, a korabarokk
és barokk korban sokkal népszeriibb volt ma ismer-
tebb rokonanal, és fantasztikusan gazdag és izgal-
mas irodalma van.

Ismerkedjiink meg az eléadokkal és motivacidjukkal!

NAGY REKA

Nagy Réka a Liszt Ferenc ZenemUivészeti Egyetemen, Déri
Gyorgy tanitvanyaként, gordonkamtivész és tanari diplo-
mat szerzett. 2021 6szét6l Vittorio Ghielmi osztalyaban,
a salzburgi Mozarteum Egyetemen viola da gamba, 2023
Oszét6l Marco Testori osztalyaban barokk csellé tanulma-
nyokat folytat. Mesterkurzusok alkalmaval olyan tana-
roktél tanulhatott, mint Lucile Boulanger, Bruno Cocset,
Krommer Lucia, Maté Balazs és Christoph Urbanetz.

2019 és 2021 kozott csellot tanitott az Osszhang Zenemdi-
helyben, majd a Kodaly Zoltan Zenei Alapfokd Miivészeti
Iskolaban. Két alkalommal a Crescendo Nyari Akadémi-
an a viola da gamba workshop és a barokk kamarazene
kurzus tanara volt. 2023 és 2024 nyaran a vaci Régi Zenei
Napokon vonds basso continuo kurzust tartott. Célja a
régi zene és a viola da gamba szines repertoarjanak meg-
ismertetése és népszer(isitése mind a koncert-életben,
mind az oktatas teriiletén.

Evek 6ta az Orfeo zenekar tagja, viola da gamba szélista-
ja, szdmos lemez kézremUikoddje. Salzburgban a Capella
dell'Halla és a Bach Werk Vokal egylttesek koncertjeinek
rendszeres fellépdje.

HERVAI-D'ELHOUNGNE KLARA

Hervai-d’Elhoungne Klara nyolcévesen kezdett el hege-
dilni a Tatabanyai Zeneiskoldban. Gimnaziumi tanulma-
nyait kovetéen Budapesten folytatott OKJ-s tanulma-
nyokat klasszikus heged(i szakon. Itt ismerkedett meg
kozelebbrél a régizenével és annak eléadoéi gyakorlataval,
és ekkor fogalmazddott meg benne, hogy ezt a specialis
teriiletet szeretné f6 tevékenységének valasztani. igy a
klasszikus hegedli mellett elkezdett viola da gamban,
csembalén, valamint barokk hegeddn is jatszani. A Gy6ri
Széchenyi Istvan Egyetem M(ivészeti Karan hegedlimi-
vész diplomat szerzett. 2023 oktdberétél pedig a vilaghird

salzburgi Universitat Mozarteum hallgatéja, ahol viola da
gambat tanul. El6adémiivészeti célja, hogy szenvedélyes-
ségével és a barokk zeneirant érzett csodalataval at tudja
adni a zene mélységét.

Réka és Klara 2023-ban, Bréda Zsoéfiaval és Schallin-
ger-Foidl Artdrral megalapitottak a MYZLA 4 egylittest.
Ahogy az a barokk korban megszokott volt, mindannyian
tobb hangszeren jatszanak, igy lehetévé téve a kilonb6z6
hangszer-kombinacidkkal valé kisérletezést, hogy egyiit-
tesként minél tobb kézos hangzasban rejlé lehetéséget
fedezzenek fel, gyakran akar tradicionalis zenékbél is ins-
piralédva.

Céljuk, hogy a 17. és 18. szazad zenei kincseit eleven, meg-
hat6 és hiteles médon hozzak el a kozénséghez.

A szeptember 8-i koncerten viola da gamba du6 formacié-
ban mutatkoznak be.

Miért épp gamba? Hogy lettetek gambdsok, mivezetettide?
Mint sok fiatal magyar barokk zenészt, minket is Dinyés
Soma inditott el a régizene jatszas irdnyadba. A Bartok
Béla Zeneml(ivészeti Szakgimnaziumban volt szolfézs és
kamara tanarunk Soma, aki ezek mellett a keziinkbe adta
el6szor a viola da gambat.

Csodalatos, meghataroz6 élmény volt a hangszer kipro-
balasa. Akarmilyen rosszul is szolt elészor a keziinkben,
filig ér6 mosollyal kisérleteztiink, hamar teljesen beszip-
pantott minket ez a vilag.

SZENT JANKA LELKINAP
EDESANYAK SZAMARA

Program:

9.30 - gyulekez6

10.00 - Mddra Klara el6adasa Szent Janka
Beretta Molla, az édesanyak, az
orvosok és a meg nem sziletett
magzatok véddszentjének életérdl,
szellemiségérol, részletek a szent
és a férje kozotti levelezésbdl,
tanusagtétel.

12.00 - ebédsziinet

13.00 - kiscsoportos beszélgetés a délel6tt
hallottak alapjan

14.00 - Szentmise és szentségimadas
a kapolnaban

A lelkinap utan 16 6ratdl Billings
termékenységtudat modszerekrdl
hallhatunk el6éadast.

Késbbb, par év kiilonbséggel a Ward Maria Zenem(vészeti
Szakgimnaziumban Szdszvarosi Sandornal kezdtiink ko-
molyabban is a gambazassal foglalkozni.

A Miszla Barokk Régi Zene Akadémia is fontos szerepet
jatszott a régizenésszé valasunk Gtjan, ahol Christoph Ur-
banetz gamba kurzusain vettlink részt.

Jelenleg mindketten Vittorio Ghielmi tanitvanyaként, a
salzburgi Mozarteum egyetem hallgatéi vagyunk.

Hogy dllitottatok 6ssze ezt a miisort, mi az érdekessége?
Mlisorunkba a francia barokk repertoarbél valogattunk
ugy, hogy be tudjuk mutatni a viola da gamba sokszinu-
ségét. A basszus mellett a szopran gambat is megszélal-
tatjuk sz6l6 és duo felallasban egyarant, Marin Marais, St.
Colombe, Francois Couperin és Jacques-Martin Hotteter-
re mivei csendiilnek majd fel. T

Nagy Ldszlé Adridn

i
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PLEBANIAI INFORMACIOK

MISEREND

« VASARNAP:
-Szentmise 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00 és 19.30
~Gyéntatas 8.00-9.00, 9.30-10.30, 11.00-12.00,
17.30-18.30 és 19.00-20.00 kézétt.

« HETKOZNAP (hétf6tél szombatig):
-Szentmise 7.30 és 18.00,
-Az esti szentmise utan 19.00 éraig csendes szent-
ségimadast tartunk,
= oktoberben rézsaflizért imadkozzuk,
= majusban a Lorettoi litanidval koszontjik a
Szlizanyat,
= juniusban Jézus Szentséges Szive linnepéig a
Jézus Szive litaniat imadkozzuk.
-Gyontatas 7.20-8.00 és 17.30-18.30 kozott.

+ ELSO PENTEKEN
-10.00 6rakor is van szentmise,
-gyontatas 9.30-10.30 kozott is.

Betegek latogatasa

Kérjiik a testvéreket, hogyha kornyezetlikben idés, a :
szentmisére eljénni mar nem tudé betegekrél tudnak, :
akik szivesen vennék az Oltariszentséget minden ho- :
napban, jelezzék a sekrestyében, az irodaban a pléba- :
nia emailcimén vagy a portan (név, cim, telefonszém).

E-Persely

Templomunkban egy egyszerlien hasznalhaté terminal
segitségével immar bankkartyaval is be lehet fizetni a
perselyadomanyokat, tamogatasokat.

A szentmisék perselyadomanya a liturgiaban val6 sze-
mélyes részvételiink, odaadasunk, hozzajarulasunk
kifejezése, egyben ez a templom és a plébania fenntar-
tadsahoz, mlikodéséhez, felljitasdhoz valé tamogata-
sunkat is kifejezi.

A késziilék a Szent Jozsef oltarndl taldlhato. Hasznéla-
tara buzditjuk is a testvéreket!

BANKKARTYAS
ADOMANYGYUJTES
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Adomanyok, egyhazi hozzajarulas, tamogatas

A hivek alland6 befizetései teszik lehetévé a templom
és a plébaniaépiilet fenntartasat, a sziikséges karban-
tartasokat és felujitasokat, a hitoktatas és a kozosségek
mikodésének fenntartasat, a plébaniai munkatarsak
fizetését, a kozosségi programok megszervezését, a
plébania kulturalis, egyhazzenei programjait. Ennek
befizetése minden jovedelemmel rendelkezé felnétt
lelkiismereti kotelessége.

Osszegére a Magyar Katolikus Pispoki Konferencia
irdnymutatasa az éves nett6 jovedelem 1%-at javasol-
ja keresé személyenként. (Kiszamitdsahoz segitséget
nydjthat a honlapon is megtaldlhaté tabldzat.)

Az egyénileg kiszamitott 6sszeg az év soran barmikor
befizetheté:

« a honlapon keresztll bankkartyas fizetéssel,

« atutalassal a plébania szdmlaszamara: Orszaguti
Ferences Plébania - 11600006-00000000-
67842472 (Erste Bank) - kérjiik a befizetd nevét és
cimét megadni, ill. megjegyzésként beirni: ,.egyhdzi
hozzdjarulas’,

+ a templomban vagy a portan is megtalalhato
csekken,

- személyesen az irodaban, nyitvatartasi idében

Budai Ferences Alapitvany

A templom felujitasara, programjaink és plébaniai éle-
tlink tamogatasara koszonettel fogadunk tdmogata-
sokat a Budai Ferences Alapitvany szamlajan keresz-
tllis: 11600006-00000000-85573657.

Ferences Rendhaz

A ferences kozosség koszonettel kéri a testvérek anya-
gi tdmogatasat a rendhaz fenntartasara és felujita-
sara, a szerzeteskozOsség javara. Szamlaszamunk:
11600006-00000000-12449158

PLEBANIAI IRODA FOGADOORA
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK
8.30- - 8.30- - 8.30-
11.00 11.00 11.00
- 16.30 - - 16.30 - -
18.00 18.00
LELKIPASZTORI FOGADOORA
16.00 - - - - 16.00 -
17.15 17.15
KARITASZ FOGADOORA
- 15.30 - - - 10.30 -
17.00 12.00

Lehetdség van egyes esetekben az adminisztraci6 online intézésé-
re - pl. keresztlevél kérése, elbocsato, sth. esetében - a plébania
orszagut@ferencesek.hu cimén. Munkatarsaink postan vagy
emailben kiildik el a sziikséges dokumentumokat.

Miseszandék a sekrestyében és az irodaban kérhet. Emailben
vagy telefonon szivesen adunk el6zetesen tajékoztatast.

A BUDAPEST ORSZAGUTI SZENT ISTVAN ELSO VERTANU PLEBANIA LAPJA

Megjelenik 600 példanyban « Felelds kiadd: fr. Lendvai Zalan ofm plébanos « Cim: 1024 Budapest, Margit krt. 23.
Telefon: 06 1 212-5628 (porta) és 06 1 315-0944 (plébania - irodai id6ben)
Online: orszagut@ferencesek.hu « orszagutiferencesek.hu « facebook.com/orszagutiferencesek/

Fotok: Bodroghelyi Csaba, Boros Bence, Dobranyi Benedek, Homoki Maria, Fekéshazy Matyas, Formanek Tamas,
Frigyesi Jakab, fr. Lendvai Zalan, Godoélle Matyas, Jenkei Andras, Kiss Gabor, MFKL archiv, Nattan Mark, Nagy Lilla,
Nagy Laszl6 Adrian, Pilissy Gyorgy, Somogyi Andras, Szabé Daniel, Szelényi Bator, Tomoryné Sari Virag,
zarandokok, taborlakék, Orszaguti Ferences Plébania Fotétara, ferenc800.hu, ferencesek.hu.

Grafikai tervezés, tordelés: Kohan Jozsef « kohan.jozsi67@gmail.com
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