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,Ne hagyj el 6regkoromban” (vo. Zsolt 71,9)

Kedves Testvéreim!

Isten nem hagyja el gyermekeit, soha! Akkor sem, amikor életkorunk el6rehalad és
erénk megfogyatkozik, amikor hajunk meg@sziil és tarsadalmi szerepilink csokken, amikor
életlink kevésbé termékennyé valik s akar hasztalannak is tlinhet. O nem a kiilsét nézi (vé.
1Sam 16,7), és nem atall olyanokat valasztani, akik sokak szemében jelentéktelenek.
Egyetlen kovet sem vet el, s6t, a ,legrégebbiek” adjdk azt a biztos alapot, amelyre az ,,0j”
kdvek tdmaszkodhatnak, hogy egyiitt épitsék a lelki hazat (vo. 1Pét 2,5).

Az egész Szentiras az Ur hiiséges szeretetének elbeszélése, amelybdl egy vigasztald bizonyossag valik nyil-
vanvaléva: Isten folyton megmutatja nekiink irgalmat, mindig, az élet minden szakaszaban, minden kérilmé-
nyek k6zott, még aruldsainkban is. A zsoltarok tele vannak az emberi sziv amulataval Istenen, aki elégtelensé-
gink ellenére is gondunkat viseli (vo. Zsolt 144,3-4). A zsoltdrok biztositanak bennilinket arrdl, hogy Isten az
anyaméhtél kezdve szdvi életiinket (v6. Zsolt 139,13), és hogy az alvilagban sem hagyja el (v6. Zsolt 16,10). igy
biztosak lehetiink abban, hogy 6regkorunkban is kézel lesz hozzank, annal is inkdbb, mert a Biblidban az 6regkor
elérése az aldas jele.

A zsoltdrokban azonban ezt a fajdalmas konyorgést is megtaldljuk: ,,Ne vess el 6regkoromban” (Zsolt 71,9).
Erés, igen kemény megfogalmazas. Jézus rendkivili szenvedését juttatja eszilinkbe, aki igy kialtott fel a keresz-
ten:, Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?” (Mt 27,46). A Biblidaban tehat ott taldljuk annak bizonyossagat,
hogy Isten kozel van az élet minden szakaszdban, ugyanakkor az elhagyatottsagtdl valé félelmet is, kiilonosen
oregkorban és fajdalom idején. Ez nem ellentmondas. Ha koriilnézlink, konnyen meggy6z6dhetiink arrél, hogy
ezek a kijelentések tobb mint nyilvanvalé valésagot tiikréznek. A magany igen gyakran keser( tarsa életlinknek,
az idések és nagysziil6k életének. Buenos Aires-i plispokként sokszor ellatogattam az id6sek otthonaba, és lat-
hattam, milyen ritkan latogatjak meg az ott laké embereket: egyesek hosszi hdnapok éta nem lattak szeretteiket.

Ennek a maganynak szdmos oka van: sok orszdgban, kiilondsen a legszegényebbekben, az id6sek azért
maradnak egyedil, mert gyermekeik kénytelenek kivandorolni. Vagy gondolhatunk a sok haborus konfliktusra:
hany id6s ember marad egyedil, mert a férfiaknak — fiataloknak és felnétteknek — harcolniuk kell, a nék pedig,
kiilonosen a kisgyermekes édesanyak, elhagyjak az orszagot, hogy biztonsagot nyljtsanak gyermekeiknek. A
haboru altal elpusztitott varosokban és falvakban sok id6s ember marad egyedil, az élet egyetlen jeleként olyan
terlleteken, ahol az elhagyatottsag és a haldl uralkodik. Aztan a vilag mas tajain egyes helyi kulturakban mélyen
gyokerezik egy olyan tévhit, mely ellenséges érzelmeket ébreszt az id6sekkel szemben, akiket azzal gyanusita-
nak, hogy boszorkanysaghoz folyamodnak és elveszik a fiatalok életenergiajat; s ezért, ha egy fiatal id6 el6tti
meghal, megbetegszik, vagy ha balszerencse éri, valamelyik id6s embert teszik felel6ssé érte. Ez ellen az elkép-
zelés ellen kiizdeni kell, és ki kell ezt irtani. Ez az egyik olyan alaptalan elGitélet, amelytdl a keresztény hit meg-
szabaditott benniinket, és amely tartés generacids konfliktust taplal a fiatalok és az id6sek kozott.

Ha belegondolunk, ez az 6regekkel szemben megfogalmazott vad, hogy tudniillik ,,ellopjak a jovét a fiata-
loktdl”, ma mindenhol erésen jelen van. Mds formaban a fejlettebb és modernebb tarsadalmakban is megtalal-
haté. Példdul ma mar széles korben elterjedt az a nézet, hogy az idGsek a fiatalokra terhelik az altaluk igényelt
gondozas koltségeit, s ily mddon forrasokat vonnak el az orszag fejlédésétél s igy a fiataloktdl. Ez a valdsag torz
felfogasa. Mintha az id6sek életben maraddsa veszélyeztetné a fiatalok életét. Mintha a fiatalok segitése szik-
ségszerlen azzal jarna, hogy elhanyagoljuk, s6t, hattérbe szoritjuk az id6seket. A generaciok kozotti ellentét meg-
tévesztés és a szembeallitas kulturajanak mérgezett gyiimolcse. A fiatalok és az id6sek szembeallitasa elfogadha-
tatlan manipulacié: , Az életkorok egysége forog kockan, vagyis az a valddi viszonyitasi pont, amely az emberi élet-
nek a maga teljességében torténd megértéséhez és értékeléséhez sziikséges” (Katekézis, 2022. februar 23.).

A fentebb idézett zsoltar — melyben az ember azért konyorog, hogy Isten ne hagyja magara 6regkoraban
— egy olyan 6sszeeskiivésrél beszél, amely az idGsek élete koré szovidik. Tulzénak tlinhetnek ezek a szavak, de
érthetGvé valnak, ha figyelembe vessziik, hogy az id6sek maganya és eltaszitdsa nem véletlen és nem elkerul-
hetetlen, hanem olyan — politikai, gazdasagi, tarsadalmi és személyes — dontések eredménye, amelyek nem
ismerik el minden egyes ember végtelen méltdsdgat ,,a koriilményektdl fliggetlendl, barmilyen allapotban vagy
helyzetben legyen is” (Dignitas infinita nyilatkozat, 1). Ez akkor térténik meg, amikor mindenkinek elvész az




értéke, és az emberek csak koltséggé, egyes esetekben tulsdgosan magas koltséggé valnak. Ami még rosszabb,
hogy gyakran maguk az idGsek is ala vetik magukat ennek a mentalitasnak, tehernek tekintik magukat, és 6k
maguk kivannak félrehuzédni.

Ma mar sok olyan né és férfi van, aki sajat személyes kibontakozasat a lehet6 legonallébb és masoktdl
fliggetlen létben keresi. A kozdsséghez tartozas valsdgban van, az egyéniségek kapnak egyre nagyobb sulyt; a
»mi”-rél az ,,én”-re valtas korunk egyik legnyilvanvalébb jele. A csalad, mely az elsé és legradikalisabb tiltakozas
az ellen az elképzelés ellen, hogy egyediil is boldogulhatunk, ennek az individualista kulturanak az egyik aldo-
zata. Ahogy azonban az ember megoregszik, ahogy ereje alabbhagy, az individualizmus délibabja, az az illuzid,
hogy nincs sziikséglink senkire, és hogy kapcsolatok nélkil is boldogulhatunk, annak bizonyul, ami; az ember
ezzel szemben rdébred arra, hogy mindenre sziiksége van, de most mar egyedil van, segitség nélkil, anélkul,
hogy lenne kire tdmaszkodnia. Erre a szomoru felfedezésre sokan akkor jutnak el, amikor mar tul késé.

A magany és a leselejtezés visszatérd elemeivé valtak annak a kézegnek, amelyben éliink. Ezeknek tobb-
féle gyokere van: egyes esetekben programozott kirekesztésnek, egyfajta szomoru ,tarsadalmi 6sszeeskiivés-
nek” az eredménye; mas esetekben sajnos az egyén sajat dontésérdl van szé. Megint maskor gy szenvedjiik el
6ket, hogy ugy teszlink, mintha 6ndllé dontéslinkrdl lenne szd. Egyre inkdbb ,elvesztettik a testvériség izét”
(Fratelli tutti enciklika, 33), és mar az is nehezlinkre esik, hogy valami mast képzeljiink el.

Sok id6s embernél |athatjuk azt a lemondd csliggedést, amelyrél Rut konyve szdl, amikor elbeszéli az id6s
Noémi torténetét, aki férje és gyermekei haldla utan arra biztatja két menyét, Orpat és Rutot, hogy térjenek
vissza sajat hazajukba és otthonukba (v6. Rut 1,8). Noémi — mint sok mai id6s ember — fél attdl, hogy egyedill
marad, mégsem tud mast elképzelni. Ozvegyként tisztdban van azzal, hogy a tarsadalom szemében keveset ér,
és meg van gy6z6édve arrdl, hogy teher a két fiatal szdmara, akik el6tt — vele ellentétben — még az egész élet ott
all. Ezért ugy gondolja, jobb, ha félredll, és 6 maga biztatja fiatal menyeit, hogy hagyjak el, és mashol épitsék
jovéjiket (vo. Rut 1,11-13). Szavai azokat a megvaltoztathatatlannak tlin6 tarsadalmi és vallasi szokdsokat tik-
rozik, amelyek meghatdrozzak a sorsat.

A bibliai elbeszélés ezen a ponton két kilonb6z6 vélasztasi lehet6séget mutat be Rut kérésével s igy az
Oregséggel szemben. Az egyik meny, Orpa, aki szintén szereti Noémit, szeretettel megcsdkolja, de elfogadja a
szamara is egyetlen lehetséges megolddsnak t(in6 dontést, és elindul a maga utjan. Rut viszont nem szakad el
Noémitél, és meglepd szavakkal fordul hozza: ,Ne kényszerits, hogy elhagyjalak” (Rut 1,16). Nem fél szembe-
fordulni a szokasokkal és a kdzvélekedéssel, érzi, hogy annak az id6s asszonynak sziiksége van ra, és batran
mellette marad, ami mindkettejik szdmdra egy Uj Ut kezdete lesz. Rut arra tanit mindannyiunkat — akik hozza-
szoktunk ahhoz az elképzeléshez, hogy a magany elkerilhetetlen végzet —, hogy a ,Ne hagyj el!” kérésre lehet
azt valaszolni, hogy ,,Nem hagylak el!” Nem habozik felforgatni a megvaltoztathatatlannak tliné valdsagot: az
egyediillét nem lehet az egyetlen alternativa! Nem véletlen, hogy Rut — aki az id6s Noémi kozelében marad —a
Messids Gse (vO. Mt 1,5), Jézusé, az Emmanuelé, aki a ,veliink 1évé Isten”, aki minden embernek elhozza Isten
kozelségét, barmilyen koriilmények kozott éljen és barmilyen életkoru legyen is. Rut szabadsaga és batorsaga
Uj utra hiv benniinket: kovessik az 6 nyomdokait, ezzel a fiatal kiilféldi nGvel és az id6s Noémivel induljunk
utnak, ne féljlink megvaltoztatni szokasainkat, és masfajta jovét elképzelni 6regeink szamara! Készonetet mon-
dunk mindazoknak, akik oly sok aldozat aran is ténylegesen kovetik Rut példajat, és gondoskodnak egy idGs
emberrél, vagy egyszerlien csak nap mint nap kimutatjak kozelségiiket azoknak a rokonoknak vagy ismerGsok-
nek, akiknek mar nincs senkijik. Rut ugy dontott, hogy kzel marad Noémihez, és aldast nyert: boldog hazassa-
got, utddot, foldet. Ez mindig és mindenkire igaz: ha kézel vagyunk az id6sekhez, és elismerjik a csaladban, a
tdrsadalomban és az Egyhazban betoltott potolhatatlan szerepliket, mi is sok ajandékot, sok kegyelmet, sok
aldast kapunk!

Ezen a nekik szentelt negyedik vildgnapon fejezziik ki gyengéd szeretetiinket a nagyszil6k és az idGsek irant
csaladjainkban, latogassuk meg a csiiggedbket, akik mar nem reménykednek abban, hogy lehetséges masfajta
jova! A leselejtezéshez és maganyhoz vezet6 6nz6 magatartdssal allitsuk szembe annak az embernek a nyitott
szivét és oromteli arcat, akinek van batorsaga kimondani: ,,Nem hagylak el!”, és elindulni egy masfajta uton!

Imaim kiséretében dldasomat adom mindnyajatokra, kedves nagysziil6k és idések, és mindazokra, akik
kozel vannak hozzatok. Kérlek benneteket, ti se feledkezzetek el imadkozni értem.

Kelt Rdmdban, a Laterdni Szent Janosndl, 2024. dprilis 25-én.
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