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ADVENTI KESZULET - 2025

Az advent lehetdséget ad arra, hogy kilépjlink a pénzkdzpontu vilagunkbdl és helyette a magasabb
rendd értékekre szeqgezzuk a tekintettinket. Az innep reményt ad a sziviinkbe, hogy van megvaltds, hogy

kezdhetink djat, és hogy a szeretet kore tudjuk épiteni az életiinket.” - dr. Bagdy Emdke pszichologus

Olvasd! Elmélkedj! Cseleked;!
Iz 2.1-5 »A remény nem passziv vdrakozas, hanem készség arra, hogy Isten Advent belil kezdédik...
ADVENT RM 1é 11-14 torténelmébe belépjiink. Ha az Ur kopog, ne maradjunk tétlendil: Megfoglamazhatom
1. vasarnap ! nyissuk ki a sziv ajtajat, és engedjiik, hogy O alakitsa életiinket.” az adventi elhatarozasaimat,
Mt 24,37-44 . e .
— XVI. Benedek pdpa felajanlasaimat az Urnak.
Az Ur kdzel van. Fel kell késziilniink fogadasara. Az egész adventi Ma rendbe teszek, kitakaritok
12.01. 1z 4,2-6 id6szaknak ez a jelent6sége, hogy a hiv6k teljesen atélhessék a egy elfeledett sarkot
hétfé Mt 8,5-11 megtestesiilés titkat.” kérnyezetmben,
—Szent Il. Janos Pdl papa figyelem, mi valtozik bennem.
»Az igazi remény nem arrdl szél, hogy minden ugy lesz, ahogy mi Tudatos, mélyebb figyelemmel
12.02. Iz11,1-10 ) N . g .
kedd Lk 10 21-24 szeretnénk, hanem hogy Isten vellink lesz — akkor is, ha mas uton hallgatom meg a csalddom
! vezet, mint amit mi elképzeltiink.” — Ferenc pdpa tagjait.
12.03. f . , X Ma a ,belsé szobamban”
»Nem elég varni: vagyakozni is kell. Az advent az a vagyakozds, amely , ,
szerda Iz 25,6-10a o ot s ) . 2, beszélgethetek Jézussal
L. szivinket Isten felé tagitja, hogy képesek legylink befogadni Ot. e
Xavéri Mt 15,29-37 , . a vagyaimral,
— Xavéri Szent Ferenc , .
Szent Ferenc kionthetem a szivemet Neki.
A hit dtia mindie kicsi kezdédik: , | halk i
200 | 122616 | e m inaroan fon hanem o el velighen. |15t stilsiban, szrevétieni
csiitdrtsk | Mt7,21.24-27 | °BY AP ESENC. ISHEM T fon " | teszek valami jét.
— Szent Agoston plispok
Ha | drunk, akkor © mindig tuldradé ajandékkal érkezik. N
ta0s. | s sraa | M i or 0 it e et N s el
péntek Mt 9,27-31 ) N — engeciti, NOgY EYODD CO'8 BYEN | Isten jstetteirdl.
mint amit mi kérni merink.” — Szent Il. Janos Pdl pdpa
12.06. A keresztény ember nem csak véar, hanem készit is. A remén
szombat l230,19-21.23-26 ZSeIekvé" am»ilkor szeretettel fordul’unk a masikhoz .elé'vételezyzuk Mit készithetek ma
Szent Miklés | Mt 9,35-10,1.6-8 e m . ’ figyelmes szeretettel?
. Isten orszagat.” — Ferenc pdpa
plispdk
ADVENT 1z11,1-10 »Isten jon hozzadd — nem azért, hogy megijesszen, hanem hogy Szivemben alddst mondhatok
; Rém 15,4-9 | felemeljen. Késziilj srommel: & nem az erszakban, hanem a szelid mindazokra, akikkel
2. vasarnap ; o L .
Mt 3,1-12 szeretetben érkezik.” — Szent Ambrus plispok ma talalkozom.
12.08. L . s . . -
hétfs Ter 3,9-15.20 | ,Mdria igenje a torténelem legnagyobb pillanata volt: Isten a szabad Mivel kdszonthetem,
e Ef 1,3-6.11-12 | emberi valaszon keresztil Iépett be kdzénk. koévethetem ma
Szeplételen Lk 1,26-38 A tisztasag és engedelmesség a legnagyobb erd.” — Ferenc pdpa az aldott Szlizanyat?
fogantatds ) g g g a legnagy . pap yat:
Mi akadalyoz abban, hogy én is
12.09 7 40 1-11 »Isten minden nap Uj lehetGséget kindl arra, hogy koézelebb 1épjlink kdzelebb lépjek az Urhoz?
S ¢ hozza. A megtérés nem félelmet kelt, hanem felszabadit, Mi ebben az én felelGsségem?
kedd Mt 18,12-14 . w , - iz
mert a szeretet hiv.” — XVI. Benedek pdpa A gydnas, azaz a megujulas
szentsége szabadda tesz.
Hogyan szabadulhatok ki
12.10. Iz 40,25-31 »A remény az a horgony, amelyet a jov6be vetlnk, a szorongas kulturajabol?
szerda Mt 11,28-30 | és amely biztosan tart minket a jelen viharaiban.” — Ferenc pdpa lgyekszem nagyobb bizalommal
odaadni magamat az Urnak.
Szent Janos Pal papa segitségét
12.11. 12 41,1320 A szivimadsagban tagul. Isten akkor érkezik meg, amikor van hely kérhetem a valéban
csiitérok Mt11,11-15 | S2amara. Ezért az advent legfontosabb cselekedete a belsd csend. legfontosabbat felismerni,

— Szent Il. Janos Padl papa

vélasztani és megtenni.
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A szolgdlat ,,6nmagam” elvesztése.
Van benne valami kisebbé valas

12.12. 1z 48,17-19 ,Maria nem uralkodni jott, hanem szolgalni. § az, aki megmutatja: masok nagyobba valdsanak
péntek Mt 11,16-19 | a remény arca alazatos, szelid és gyongéd.” — Ferenc pdpa érdekében. Mit tehetek ma
masokért? Mdria segit, utat
mutat, bizhatok benne.
Luca-buzat iltetek: halds
12.13. . - o . i k az uj élet csirdiért.
Sir 48,1-4.9-11 |, Aki Krisztus fényét hordozza, nem fél a sotétségtdl. vaglyo azuje e, c:sllraler
szombat Imadkozom a békéért,

Szent Lucia

Mt 17,9a.10-13

A szentek fénye mindig a remény langja.” — Szent Ambrus plispék

a hdboruk aldozataiért,
a betegekért és a cstiggeddkeért.

ADVENT Iz 35,1-6a. 10 |, Az 6rém nem a problémak hidnyabdl fakad, hanem abbdl Ki vagyik az én kozelségemre?
R Jak 5,7-10 a bizonyossagbdl, hogy az Ur kézel van. Megkeresem a ram szomjazot —
' Mt 11,2-11 | Ez a keresztény remény alapja.” — Ferenc pdpa lehet, hogy nagyon kozel van...
12.15. S2m 24271517 ,,Isten.kc'jlzeliségcls a szelid jelenlftblen rejlik:“ , , - Nemes slzivvel elenge?lhe,tem

s nem villdamcsapas, hanem belsé béke formajaban érkezik. a tartozasokat, megbdntdsokat
hétfé Mt 21, 23-27 , . e
— XVI. Benedek pdpa csalddomban, kozosségemben.
Ma iavek id8t szanni
»A remény megtart, amikor minden bizonytalannak tdnik. aleye s,zem 1do s'zannll ,
12.16. Szof 3,1-2.9-13 , . e L, testmozgasra, legaldbb sétara,
A keresztény ember nem a lathatéra épit, hanem Isten hiiségére. - ) o
kedd Mt 21,28-32 p kdzben igyekszem &rizni
—Szent Agoston , . s
a szivem csondjét.
) BO 5g, j6jj el Ma tirel figyel I
12.17. Ter 49,2. 8-10 »0 Bolcsess?g, j6jj e,I , 5 , \ a"ture mesen, ’lgye emme
Az ember vagyakozasa Isten utan nem hidbavalé: és Orvendezve végzem
szerda Mt 1,1-17 P cn g .
O mar aton van felénk.” — Liturgia Horarum a dolgomat.
12.18. Jer 23,5-8 »lsten sziiletése a vilagban csendben torténik. A nagy dolgok mindig Halat adok, hogy Isten bennem
csutortok Mt 1,18-24 csendben kezdddnek.” — Karol Wojtyta (Szent Il. Janos Pdl pdpa) is csondesen munkalkodik.
, . , . . I . Ma csapvizet iszom mas italok
12.19. Bir 13,2-7.24-25a | ,Ha a szived készen all, Isten barmelyik pillanatban megszilethet helvett. vaey mas médon
péntek Lk 1,5-25 benned.” — Szent Bonaventura y ' 'gy L, .
egyszer(isitem az igényeimet.
A tavalyinal szerényebbre
12.20. 1z7,10-14 »Maria igenje a hit legszebb tette: teljes bizalom ott, ahol nincs tervezem meg az Uinnepi
szombat Lk 1,26-38 biztositék, csak Isten igérete.” — XVI. Benedek pdpa asztalt. Mirél mondhatok le
a szlikséget szenveddk javara?
10-1 E i 8
ADVENT IZ, 7,10-14 ,Amikor Maria elindul Erzsébethez, az Ige mar tton van a vilag felé. Zt? n,?p,Ot EESTGE; )
4. vasirna Rém 1,1-7 st <<ba h et — F ; feltolt6désre szentelem. Séta?
: P Mt 1,18-24 sLen mozgasba hozza a szlvet. erenc papa Alvés? Olvasds? Eneklés? Ima?
. . v . . Y Ma kilonosen is igyekszem
12.22. 1Sam 1,24-28 |, Isten minden adventben Ujra és Ujra megmutatja, hogy hliséges. tiirelmesen. békével fordulni
hétfé Lk 1,46-56 A torténelem az O szeretetének szévete.” — XVI. Benedek pdpa ! i
azokhoz, akikkel talalkozom.
. D S Ma is valaszthat
12.23. Mal 3,1-4.23-24 | ,Keresztel§ Janos ujjat kdvetve mi is Jézusra mutatunk. a1svalasz anc?m” s s
. , .. ‘e , a ,haszontalan” id6toltést
kedd Lk 1,57-66 Nem magunkat hirdetjiik, hanem a Fény kozeledtét.” — Ferenc pdpa az Urral
Az imadsdagos csendben Isten
254m 7.1-5 Az Ige testté lett. Ez a hit szivdobbanasa: Isten emberré lett, megajandékoz, hogy lelkiink
12.24. 8b-12 1l’la 1'6 hogy az ember Istenhez tartozhasson. megnyugodjon, kifényesedjen
szerda o A betlehemi jaszolban a menny a foldet odleli.” és az linnep valéban ajandék
Lk 1,67-79 . o .
—Szent Il. Janos Pdl pdpa lehessen szamunkra, Isten
szeretetének kiaraddsa.
ferenc Az elmélkedések idei gondolatait a pdpdk, a szentek és a liturgia gondolataibdl vdlogattuk az internetrdl.
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