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,,O ad életet lelkiinkbe,
s nem hagyja, hogy
meginogjon labunk.”
(Zs 66,9)

\
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Az irgalmassag testi cselekedetei:
az éhezonek ételt adni, a szomjazonak italt adni.

1992-ben cserkész-segédtiszt képzés-
re jelentkeztem, a tibor elétti ,,felvételi”,
a Pilisben volt, bar az id0 remek volt,
mégis hamar elfogyott a kulacsombdl a
viz, patak a kornyéken nem volt egy szal
sem, a szomjusag kinz6 volt. A szomju-
sdg és az €hség a legalapvetdbb sziikség-
letek, bar alapvetden ,.elfogyhatatlannak
tin6” vizellatdsunk van, mégis ritka
hidanyuk a legfeltiin6bb.

Sok milli6 embertarsunk elképzelhe-
tetlen médon nélkiilozi Oket, s igy hia-
nyuk kapcsolédik a szegénység, a ki-
szolgaltatottsdg fogalmadhoz. Jézus azt
mondja a vildg végén majd: Eheztem és
ennem adtatok, szomjaztam és innom
adtatok (Mt 25, 35). Foldiinkon minden
nap 25000-nél tobben halnak éhen, fél
milliéndl t6bb embernek nem jut rend-
szeresen ivoviz. Ugyanakkor hazankban
tobb milli6 tonna élelmiszert dobnak ki
rendszeresen az emberek, csaladok, ét-

termek. Megdobbenve hallottam a ré-
diéban, hogy a nagyobb éttermekben
élelmiszer-pusztité gépeket helyeztek
forgalomba, mivel a maradék élelmiszert
nem lehet rdszoruléknak adni, vagy az
allatok tdplalasdra, hanem kotelezd tom-
bositve a szemétre hordani.

Nagybojt idejét éltiikk idén mdarcius
27-ig, bar ez inkabb figyelemfelhivé, de
egész évben 4t kellene tekinteniink,
hogy hogyan viszonyulunk az élelmi-
szerhez és az italhoz. Tudatosan vesz-
sziikk-e ezeket magunkhoz, vagy éle-
tiinknek ez a kdzpontja.

Egy tandr didkjainak az élelmiszerek-
rol beszélt, s elemezte azokat az embe-
reket, akik 6rdkon keresztiil vizsgélgat-
jék élelmiszereiket, hogy az mindenkép-
pen megfeleljen elvardsaiknak. Példaul
szdmosan vizsgdlgatjak az élelmiszerek-
re rairt ,,A” betlivel jelezett dsszetevoket
is. Egyik didk megszolalt: de tanar ur, az



nem is ,,A”, hanem ,E” 0sszetevok!
Mire a tandr: Na, latja maga is!

Fontos témaja Jézusnak a kdzosen el-
fogyasztott élelem, mely sorskozdsséget
és dialégust is jelentett. Gondoljunk
csak az utolsé vacsordra, vagy Simon
farizeusnal toltott vacsorara, kanaani
menyegzdre, kenyérszaporitdsokra. A
habord eldtt egy-egy vasdrnapi étkezés
hosszi 6rdkat vett igénybe, kdzben be-
szélgettek, néha kartydztak, kvaterkdz-
tak, szomszédok felkeresték egymadst,
terveket szottek, s megbeszélték a vilag
fontos ligyeit.

Mit lehetne tenni ezen a téren?

1. Milyenek a mi kozos étkezéseink?
Vannak? Gyorsan bekapjuk? Némi fe-
sziiltséggel jar? Nagy gondot, hosszui
ordkat toltiink vele, s egymdsra nem is
marad idénk? Beszélgetiink?

2. Vajon segithetnénk-e egy-egy is-
merds csalddot rendszeresen némi éle-
lemmel, j6 széval, anyagi dolgainkkal?

3. Tudnék-e bojti cselekedetet val-
lalni valakiért? Olyanért, aki a biin utjan
jar. Ha ¢ kitart6 a blinben és is kitartd
leszek a bojtolésben.

4. Egyszer-egyszer  megvendégel-
hetnék valakit, akit nem igazdn ismerek,
vagy akivel nézeteltéréseim vannak,
akivel régoéta kellene mér beszélgetnem,
de mindig halogattam.

5. Odafigyelek-e az étkezés eldtti és
utdni imadsagra, vagy csak elhadarom?
Tudatositom-e magamban, hogy hdélét

adok az éltelért-italért, amit kaptam?
Vagy ez inkdbb természetes szamomra
eddig is volt, ezutén is biztosan lesz?

6. A helyi, vagy kornyékbeli terme-
10k élelmiszereit nem kell szdllitani tobb
ezer kilométert. Vajon tudnék-e magyar
termeldkkel személyes kapcsolatot ki-
alakitani?

7. Igyekszem-e takarékoskodni az
élelmiszerekkel, ivovizzel? Mit tudnék
tenni ezen a teriileten?

Ajanlom mindenki figyelmébe Bojte
Csaba testvérnek az irgalmassag iskola-
jarél — éhség, szomjuisagrol- szold vi-
dedit a youtube-on. Ugyancsak itt taldl-
haté a Szalontiid6 c. rovidfilm is. Szent
Erzsébet életét bemutat filmek is téma-
ba vagnak.

Végiil néhany lelki olvasmany:

e Ferenc papa: Az irgalmassig arca
kezdetli bulldja, Szent Istvan Térsu-
lat, 2015

¢ Pascal Pingault: Egyiitt a szegények-
kel, Homokkomarom, 1997

¢ Alejandro Garcia-Duran:
Chinchachoma Krisztusa, Vigilia,
1994

e Anselm Griin osb: Hét sz6 az életért,
valamint: Képek Jézusrol (kenyér és
viz)

e Santha Maté: Szegénységiink kincse,
Eisenstadt, Prugg Verlag, 1982

Varga Kamill testvér

A lemondasok perselye folyamatosan varja azon testvérek adomanyait, akik hét-
koznapi életiikben valamirdl lemonddst vallalnak, és melynek értékét a plébania altal
tdmogatott szegényeknek szeretnék eljuttatni.

Az elmiilt harom hétben a perselyben dsszesen 63.240.- Forint gytilt 6ssze, melyet
szegény csalddok megsegitésére forditottuk. Neviikben is koszonjiik a testvérek al-

dozatos tdmogatdsat!



1%

Az adébevallds sordn az elsé 1% folajanlasat véltozatlanul kéri a Katolikus Egyhaz,
technikai szdma 0011. Ez a felajanlds nem keriil kiilon pénzbe a hiveknek, az Egy-
haznak viszont jelentOs bevételi forrasa.

FIGYELEM:
A 0 Ft osszegii felajanlas is rendkiviil értékes,
mert az 4llam a nyilatkozok szdméanak ardnydban ad kiegészitést az Egyhdznak!

Kérjiik testvéreinket, hogy a masodik 1% folajanlasat keresztény értékeket szol-
g4l6 alapitvanyok vagy intézmények javira tegyék meg. Plébanidnkon ajanljuk a
Ferences Alapitvanyt, adészama: 18209778-1-41.

Jubilans hazasok megaldasa

Miéjus 22-én, vasdrnap a 10 érakor kezd6d6 szentmisére vérjuk az idén kerek évfor-
dulét iinnepl6 hdzasparokat. A szentmise végén dldassal, majd kozds bogracsos
ebéddel, kézmiives foglalkozassal, citerdzdssal, énekléssel iinnepeljiik az évfordulds
hazasparokat, hiiséges Isteniink ajandékait. Kérjiik, jelentkezzenek a sekrestyében
vagy az irodaban az idén kerek évforduldés hazasparok. A bogracsos ebédre
szintén jelentkezni kell a sekrestyében.

Mijus 28-dn, szombaton Matraverebély-Szentkiiton lesz a ferences plébaniak
zarandoklata, melyen a mi plébaniank is részt vesz. A templom eldl kiilon buszt
inditunk. Jelentkezés az irodaban majus 8-ig, ttikoltség 500 Ft, ebéd 900Ft. Rész-
letes program a plakatokon és a honlapon olvashatd. Achilles atya is ott lesz, min-
denkit nagy szeretettel varunk!

A plébania jogi szolgalata varja a jogi tigyekben segitségre szoruldkat. Az igénye-
ket az iroddban személyesen vagy telefonon lehet jelezni.

Az ukrajnai rdszorul6k timogatdsara 397.000 Ft érkezett a Lemondasok perselyébe.
Ko6szonjiik a testvérek tdmogatasat!

Konyvajanlé

A Katolikus Csalddegyesiilet kiad egy konyvsorozatot Csalddi Unnepeink cim-
mel. Eddig megjelent: Advent, Kardcsony, Ujév, Farsang, Nagybsjt, Anyak napja,
Piink6sd, Szent Istvdn, Mindenszentek, Kereszteld, Hizassdg. Minden kotet azonos
felépitésii. A Kdarcsony cimiiben olvashatunk az egyhdz kardcsonyi liturgidjardl, a
Megvalté sziiletésérdl, a néphagyomanyban elfoglalt helyérdl, hogyan zajlik a karé-
csony Bardoséknal, taldlhatunk benne imadsdgot, verset, éneket és iinnepi receptet.
Megtudhatjuk, hogy honnan ered a kardcsonyfa allitds szokdsa. A sorozat minden
darabjét szivbdl ajalom, kapthaté a Szent Antal Konyvesboltban.



Templomunk programjai (2016. majus 1. — 2016. majus 15.):

Maijus szombatjain a 18.00 6rai szentmisék utan zenés Maria-koszontét tartunk.

Miéjus 1-én, vasdrnap 16.30-kor Bednarik Anasztizia orgonahangversenye lesz
templomunkban. A belépés ingyenes, mindenkit szeretettel varunk.

Ezen a napon az Etalon Kiadé keresztény témdjui konyveket és filmeket arusit.
Mijus 2., hétfé Szent Atanaz plispok és egyhdztanito tinnepe.
Mijus 3., kedd Szent Fiilop és Szent Jakab apostolok iinnepe.
Maijus 6., elsépéntek, 10.00 orakor és 19.30-kor is lesz szentmise.

Mijus 7., szombat Boldog Gizella iinnepe. A 18.00 6rai szentmise utdn zenés Maria-
koszontot tartunk, a csepeli gorogkatolikus Szent Laszléo Kamarakoérus énckel,
Dobszay Péter vezetésével.

Maijus 8., vasidrnap Urunk mennybemenetelének iinnepe. Ezen a napon szegedi
kolostori termékek vasara lesz a foldszinti folyoson.

Mijus 12., csiitortdk Szent Néreusz és Szent Achilleus vértantk tinnepe.

Maijus 14-én, szombaton a 18 dérakor kezd6dd szentmisében W. A. Mozart: C-dur
mise "Spatzenmesse" KV. 220 hangzik el. A szentmisét kovetd Maria-kdszonton
A. Vivaldi. Magnificatja szélal meg. Kozremiikodik a Kapisztran Kamaraké-
rus, valamint Nagy Laszlé Adrian orgonamiivész. Vezényel Logé Tibor.

Miéjus 15-ét6l, Piinkésdvasdrnaptdl Szent Antal iinnepéig (junius 13.) a Lemondédsok
perselyébe varjuk a ferences novendékképzés javara szant adomanyokat.

Miéjus 16-4n, plinkdsdhétfén hétk6znapi miserendet tartunk.

Tovéabbra is szeretettel ajanljuk a testvérek figyelmébe a keresztény szakemberekkel
miikodo "Kilaté' Mentalhigiénés Kozpont programjait, a csoportos foglalkozaso-
kat és a segitObeszélgetéseket egyarant. A lehetdségek a kihelyezett szérélapokon
olvashatok.

Templomunk tanévi miikodési rendje:

Miserend: H-Szo: 7% és 18%; Elsépéntek: 72, 10%, 18% és 192,
Vas.: 632, 832 10% 119 1230 18% &g 1930,

Zsolozsma: H-P 7%; 1213 ¢5 1730, V: 172

Gyontatas: H-Szo: 72-85, és 18%-1913; Elsépénteken 72-813, 9301020, 1720-20%;
Vas.; 80-13% &g 1730209,

Iroda: H: 830-11% g5 17%-18%; K: de. zarva, du. 1622-18%; Sz: 830-11% &5 162 -
18%: Cs: 829-11% _ du. zarva. P: de. és du. is zarva.

A Budapest-Orszagiiti Szent Istvan elsé Vértani Plébania templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente 900 példanyban. Felelds kiad6: P. Ban Zsolt J6nds ofm. plébanos.

Cim: 1024 Budapest, Margit krt. 23. A rendhaz telefonja: 212-5628. Iroda telefonja 315-0944.
E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: www.orszagutiferencesek.hu




