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A ferences lelkiség
6. rész

A Kkereszt Szent Ferenc életében

Assisi Szent Ferenc életének, lelkisé-
gének kozponti része a kereszt: bera-
gyogja, mintegy datsugirozza életét az
irdnta vald szeretet. Szdmdra sohasem a
szenvedés jelképe volt csupan. Nem kin-
z6eszkozt, hanem Isten legnagyobb on-
feltdruldsat, irgalmét, szeretetét jelentette:
»Mert gy szerette Isten a vildgot, hogy
egysziilott Fidt adta érte, hogy mindaz,
aki benne hisz, el ne vesszen, hanem
orokké éljen.” A kereszt a szabadsdgun-
kat hozta meg, hiszen Krisztus itt adta
életét mindenkiért. Szent P4l apostol irja
a Kolosszei levélben: ,,Rendelkezéseivel
az adoslevelet, mely vddolt minket és el-
leniink szolt, eltorolte, eltette az iitbol, és
a keresztre szegezte.” Ferenc ezt a titkot
megértette. Ha mi is felfognank, hogy
Krisztus megszabaditott, tigy adott sza-
badsagot nekiink, mint ahogy egy rab-
nak, rabszolgdnak a gazdaja vagy Ore,
akkor egészen mdsként néznénk mi is a
keresztre, és a rajta fiiggd Krisztusra.

Taldn csak nagypénteken értiink meg eb-
bol valamit, amikor elé jarulunk.

Ferenc megtérését, egész életét és ha-
1414t betolti a kereszt titka. A megtérés
pillanata nem madssal kezdddik életében,
mint a San Damiané-i fesziiletrdl vald
krisztusi megszolitassal. A kereszt eldtt
térdel naponta 6rakat, és ott kérdi Jézust:
,, Uram, mit akarsz, hogy cselekedjek?”
Itt kap valaszt kérdésére, életére, ez in-
ditja el, hogy Isten utjan jarjon. Celandi
Tamas testvér a kovetkezoket irja errdl:
»Miutdn szivében mdr teljesen megvdl-
tozott, egy napon San Damiano templo-
ma mellett haladt el, mely akkoriban félig-
meddig romokban hevert. A lélek dszton-
zésére betért a templomba, hogy ott imdd-
kozzék; aldzatos szivvel és buzgo konyor-
géssel borult a fesziilet elé, és valami
szokatlan kegyelem érintésére egyszerre
egészen mds embernek érezte magdt,
mint belépésekor volt. Mialatt igy dtala-
kult, a keresztre feszitett Krisztus képe,



amire még nem volt példa, festett ajkai-
val beszélni kezdett, és nevén szolitva
magdhoz intette ot: ,,Ferenc — mondotta
—, menj és dllitsd helyre hajlékomat,
mert mint ldtod, romokban hever!” A re-
mego Ferencet dmulat fogta el, és szinte
eszméletét veszitette a beszéd hallatdra.
Mindazondltal rogton késznek érezte
magdt az engedelmességre, és serényen
hozzdldtott a parancs teljesitéséhez.
Mivel azonban szoval ki nem fejezheto
vdltozdst érzett magdban, melyet maga
sem tudott megfogalmazni, illenddnek
tartjuk, hogy mi se feszegessiik tovdbb a
dolgot. Bizonyos azonban, hogy a Meg-
feszitett irdnti részvét mélyen bevésodott
lelkébe, és mint joggal hihetjiik, a kin-
szenvedés szent sebhelyei, ha egyeldre
nem is a testébe, szivébe mdr ekkor kito-
rolhetetleniil belenyomddtak.” (2 Cel V1.)

Ferences életiink kezdetén, a novicia-
tusban péntekenként bementiink a temp-
lomba néhdny perc imdra, és Ferenc pél-
d4jadhoz hasonléan, mint ahogy a pap a
szentmisén, kitart karral imadkoztunk az
iddsebb testvérek példdjat kovetve. Ferenc
gyakran igy imadkozott, a festmények is
ezt tantsitjdk. Csak késobb értettem meg,
hogy Ferenc nemcsak konyorgésre kitart
karral imadkozott, hanem szdméra ez egy
kifeszitett kar volt: a megfeszitettet akar-
ta utdnozni ezzel a mozdulattal. At akarta
élni, hogy Krisztussal egyesiil imdban,
oromben, szenvedésben.

Mikor Ferencet a kétség gyotri rendje
irdnt, azt mondja: ,,A megprébdltatdsok
ordjdban nem a konyvek mentenek meg
minket, hanem egyediil a mi Urunk Jézus
Krisztus szenvedése.” Ugyanezt a gon-
dolatot Szedd Dénes ferences atya kétso-
ros Keresztitjdban igy fogalmazza meg:
wMdsodizben esem el, terhem elnyom, s
folemel”. Vagyis a kereszt a ferences

lelkiségben mindig édes teher, olyan,
mely lehtiz, de mégis kiemeli az embert
a szenvedéseibol, amely mindig a helyé-
re teszi mindazt, ami gyotor, és igazi,
helyes, dj latdsmodot ad.

Visszaemlékszem életem azon ese-
ményeire, amikor egy-egy keserliségem-
ben, kisértésemben, szenvedésemben at-
karoltam a keresztet, tudtam ebbdl erot
kapni és mindent Krisztussal folytatni.
Lenyligoz6en mély lelki élmény volt
szdmomra egy Taizében eltoltott hét. A
taizéi testvérek a pénteki napon egy ha-
talmas keresztet hoztak be a templom
kozepére. Ki-ki odamehetett, megérint-
hette, homlokat rihelyezhette, és gy
imadkozhatott mindazokért, akiket hor-
doz. Ugyanez torténik minden év nagy-
péntekjén, mikor papok és hivek egya-
rant a kereszt elé jarulunk. Mikozben
megérintjilk a fesziiletet, mindannyian
atéljiik Isten teljesen odaadott szeretetét,
és letehetjiik, atadhatjuk neki fdjdalma-
inkat, szenvedéseinket €és mindazokat,
akiket hordozunk. Nekem, ki szemben
vagyok a hivekkel, az a csoda is osztaly-
résziil jut, hogy latom, kit hogyan hat at
a kereszt érintése.

Ugyanez vezette Ferencet is kétségei-
ben, amikor a rendért aggddik. Ekkor:
»Nagypénteken Ferenc az egész napot
magdnyban akarta tolteni, hogy az Ur
szenvedésérol elmélkedjék. Vad vidéket
szemelt ki erre, melynek zordonsdga ossz-
hangban volt a nagy eseménnyel, mely
betoltitte lelkét. Kivdanva dtélni az Ur
érzelmeit, lassan kezdte mondogatni a
zsoltdrt, melyet Jézus a kereszten imdd-
kozott. Minden sorndl megdllott. Az Ige
elott mindig védtelen volt. Hagyta, hogy
az Ige dtolelje, ranehezedjen teljes sii-
lydval. De végiil is mindig az Ige volt az,
aki ot felemelte és hordozta. , Istenem,



Istenem, miért hagytdl el engem?” Mig
ezeket, a szavakat mondotta, az Ur dltal
kifejezett oly nagy elhagyatottsdg keritette
hatalmdba, mint még soha. Hirtelen egy-
nek érezte magdt Krisztussal. Fdjdalmasan
egynek. Soha még nem értette meg igy
ezeket szavakat, mint most. Tobbé nem
voltak idegenek szdmdra. Honapok ota
kereste Isten arcdt. Honapok ota 1gy
érezte, hogy Isten visszahiizodott téle és
rendjétol. Hogy milyen is volt az Egyszii-
lott Fiu haldltusdja, most egy kissé meg-
izlelte: az Atya tdvol van, az ember min-
den joakaratdval egyiitt megsemmisitve,
osszetorve; kérlelhetetlen erok jdtéka.

A zsoltdr igéje lassan dtjdrta Ferencet.
Nem roskadt magdba, nem zdrkozott be
sajdt fajdalmdba. Ellenkezdleg, Krisztus
szenvedésére nyitotta meg szivének leg-
bensejét. Ugy tiint neki, hogy mindig csak
kiviilrol szemlélte ezt a szenvedést. Most
beliilrol nézte. Részt vett benne. Megta-
pasztalta személyesen. Egészen az undor-
ig. Most legaldbb egészen hasonlovd lett
Krisztushoz. Régota szerette volna min-
denben kovetni az Urat. Megtérése ota
lankadatlanul erre torekedett, de minden
erofeszités ellenére csak most ldthatta,
mindez ideig nem tudta, mit jelent hason-
l6vd vdlni az Urhoz, sem azt, hogy med-
dig lehet ebben elmenni. Hogyan is tud-

hatta volna? Az ember csak azt ismeri,
amit megtapasztalt. Ez a nap kimeritette.
Ferenc nagyon hosszinak taldlta. De jott
az este, és meghozta a békét. Mélységes
békét, mely lassan, szeliden hull a fol-
szdntott foldekre, mikor a kemény munka
befejezodor.” (Egy szegény ember
bolcsessége)

Ferenc élete végén Krisztus keresztjé-
vel lesz megjelolve. 1224. szeptember
14-én La Verna hegyén hosszantart imad-
sdg és bojt utdn Krisztus kinszenvedésé-
nek jegyeiben, a stigmdkban részesiil. A
negyven napos bojt alatt igy imadkozott:
., O, Uram, Jézus Krisztus, arra kérlek,
hogy két kegyelmet gyakorolj velem,
mieldtt meghalok: az egyik, hogy amig
élek, amennyire lehetséges, érezzem lel-
kemben és testemben azt a gyotrelmet,
melyet te, édes Uram, keserves kinszen-
vedésed alkalmdval szenvedtél. A mdsik,
hogy amennyire lehetséges, érezzem szi-
vemben azt a tildrado szeretetet, mely
téged, Isten Fidt arra késztetett, hogy
értiink, biindsokért oly szornyii kinokat
onként magadra vdllalj.” (Fioretti)

Ferenc mindkettoben részesiilt, mikor
Krisztus sebhelyei testébe vésddtek.

Osszedllitotta: fr. Achilles
Sfolytatjuk...

,, Krisztus nevében kériink: engesztelédjetek Ki az Istennel!”
(2Kor 5,20)

Hogy mindannyian méltéképpen felkésziiljiink a hudsvét titkdnak befogaddsira,
nagybdjtben szeretettel varjuk a testvéreket a kiengesztelddés szentségében vald

taldlkozasra az irgalmas Istennel.

Kérjiik azokat a testvéreket, akik szoktak és szeretnek gyonni, foglaljak imdikba a
blinbanattartdkat, a megtérni vdgyodkat, a gyondsra késziiloket és azokat is, akik
eddig nem jottek el letenni életiik terheit. J6 alkalom lehet erre a csendes
szentségimadas is, ahol Isten Szentlelke sokakat indit a blinb4natra.

A nagybojti ido szamunkra az Anyaszentegyhdz ajdandéka.
Elfogadjuk ezt az ajandékot?



Templomunk programjai (2009. marcius 22. — 2009. aprilis 5.):

Nagybdjtben minden pénteken délutdn Y46 6ratdl keresztutat végziink.

Marcius 27-én, pénteken, az esti 6-os mise utdn a FERENCES KISNOVEREK vezetik
a nagybojti elmélkedést. K6zos késziiletiinkre mindenkit szeretettel varunk! A
158-as mise elmarad, a konferenciabeszéd utdn szentségimadasi és gyondsi
lehetdség lesz.

Marcius 29-én, vasdrnap gyiijtést tartunk a Szentfold javara. Kérjiik a testvérek
nagylelkl tdimogatdsat!

Aprilis 3., els6péntek, délelétt 10 érakor is lesz szentmise.

Aprilis 5., Viragvasarnap,

e a 10-es szentmise elétt a quadrumban virdgvasdrnapi kormenet és
barkaszentelés a gyerekekkel, majd rogtdn utdna szentmise. A szentmise utin
megszenteljiik a templom faldban elhelyezésre keriild Szent Ferenc szobrot.

e A ll-es szentmisén a Kapisztran Koérus, az esti 6-os szentmisén a Vox Clara
Koérus passiot énekel.

e [Ezanap egyben elsdvasarnap, délutdn 5-6-ig szentségimadast tartunk.

Asszonyok és férjek imdja: Szeretettel varjuk minden hénap elsd hétféjén az
asszonyokat, harmadik hétfjén pedig a férjeket — fiatalokat és idseket egyardnt —,
hogy egyiitt imddkozzunk hitvestirsunkért, gyermekeinkért, csalddunkért.
Id8pont: asszonyok: 17.30, férjek: 18.00. Helyszin: elsd emeleti kdpolna

Ifjusagi imavirrasztas lesz a Szocialis Testvérek anyahazinak kapolndjaban,
marcius 27-én este 9-t61 masnap reggel 6 6raig, ahol papjainkért, szerzetesein-
kért és 1j hivatdsokért imadkozunk. A virrasztds szentmisével kezdddik, amelyet
Roska Péter atya mutat be. Utdna tobbek kozott lesz: taize-i jellegli imadra, ima
sajat szavainkkal, medit4cid, csendes imaidd; lesz alkalom egymds megismerésére
és beszélgetésre is. Aki nem birja reggelig, de el szeretne jonni, annak lesz
lehetdsége lepihenésre. Helyszin: Budapest, II. ker., Ordogédrok u. 7. Tovébbi
informdcio és jelentkezés Zics Ildikonal: zics.ildiko @ gmail.com 30/533-2840

A Regnum Christi mozgalom egydras szentségimddast hirdet fiatalok részére a tisztasagért
marc. 19-ét6l minden hénap 3. csiitortokén. Helyszin: Bp., XI. ker., Karolina ut 37.
(Gytimdlcsolté Boldogasszony kdpolna) Bévebb informdacidk a hirdetdtablan taldlhatok.

A lemondasok perselye folyamatosan virja azon testvérek adomdnyait, akik hét-
koznapi életiikben valamirél lemondést vallalnak, és annak értékét a plébania al-
tal timogatott szegényeknek szeretnék eljuttatni. Az elmult két héten a perselyben
Osszesen 124.330,- Forint gyllt Ossze, melyet szegény csalddok megsegitésére
forditottuk. Neviikben is kdszonjiik a testvérek dldozatos tdmogatésat.

Az Orszagiiti Ferences Plébania Szent Istvan vértani templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente 1200 példanyban. Felelds kiadé P. Horvath Achilles ofm. plébanos.
Cim: 1024. Budapest, Margit krt. 23. A rendhaz telefonja: 212-5628. Iroda telefonja (csak

irodaidében): 315-0944. E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: www.orszagutiferencesek.hu




