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,,Hitt az Ijrnak,
s ez igazsagul

tudatott be neki.”
(Ter 15,6)

\

Az Orszagqut Ferences Templom Hirdetd Lapja
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Nagybojt 2. vasdrnapja

2007. marcius 4.

A Kkiengesztel6dés szentsége,
avagy néhany sz6 a szentgyonasrol

Ha a szentgyénisra gondolunk, so-
kunknak eldszor a fogorvos jut eszébe.
Nehéz ide betérni, akar az orvosi székbe,
minden bajunk el6jon, kifogdsok, hizas-
halasztés.

Miért is nehéz? Gondolom, azért is,
mert az ember a ,,szennyesét” nem sze-
reti kiteregetni, pldne egy ismeretlen,
vagy félig ismert ember elétt. ,,Mit fog
hozza sz6Ini? Hogyan is kezdjem?”

Azt hiszem mindannyian 4tmentiink
mar ezen. De, aki atment ezen €s feliile-
melkedett rajta, és megérezte Isten min-
dent megbocsité szeretetét, a gyonds
felszabadité erejét, lelkének megtisztula-
sdt, a megszabaditis kegyelmét és Oro-
mét, az tudja, hogy a fontebb lefrtak mit
sem szdmitnak. Az tudja, hogy 6rom és
j6 gyonni, dszintének lenni, terheinktol
megszabadulni, vigasztalé szavakat, ba-
toritast kapni. Az tudja, hogy érdemes
volt betérni, és érdemes lesz mindig.
Mivel frdsommal szeretnék mindenkinek

segiteni, mindenkit bitoritani, hogy ezt a
szentséget minél tobbszor aknazza ki,
ezért néhany sorban arrdl irok, nekem
miért is fontos?

1. A fentebb leirtak mellett, azért
mert sokszor megtapasztalom, hogy
gyenge vagyok és elbukok. Ilyenkor haj-
lamos vagyok arra, hogy elkeseredjek,
igy sem megy tovadbb, nincs remény.
Amikor mégis elhatdrozom, hogy gyén-
ni megyek, rogton raébredek, hogy Isten
Uj lehet6séggel ajandékoz meg, megér-
zem felszabadit6 erejét, minden negativ
gondolatom hazugsdg voltat és a blinbo-
csdnat szépségét.

2. Aztan azért is fontos, mert orom
a biindm letevése, az tjrakezdés lehetd-
sége, azért is megyek gyénni, hogy ezt
az Oromet kiakndzzam. Megéreztem
minden egyes gyondsban, hogy lelkileg
megerdsodok, vagyis 1j szentségi ke-
gyelmet kapok, érzem Isten segitd szere-
tetét: mar nem egyediil, hanem Vele



megyek az igaz tton. Ez is vezetett a
papsédgra, hogy ezt minél tobbszor, mi-
nél tobb embernek kiszolgaltassam, s
minél tobb ember megtapasztalhassa.
Mieldtt folszenteltek ilyen gondolatok
jutottak eszembe: ,Istenem, csak mér
adnéd, hogy pap legyek, hogy feloldoz-
hassak legaldbb egyet!” Tudom, nekem
micsoda 6rom, és laitom, hogy masnak is
az. J6 és boldogit6 megtapasztalni egy
feloldozds utdni arcot, egy terhektdl
megszabaduld, felszabadult mosolyt a
gyénon.

3. Azért is fontos, mert a szentgy6-
nds egy megszabaditds is. Nemcsak felii-
letkezelést akar adni az Uristen, hanem
gyokerestdl kitépi hibdimat, tud véglege-
sen megszabaditani attdl, amit mar talan
nem is reméltem. Erdemes kérni minden
gyondsban, hogy melyik biintdl szaba-
ditson meg az Ur. Megteszi!

4. Es azért is, mert nem csak a sa-
Jat erémbdl megyek ilyenkor tovabb, ha-
nem Isten kegyelmével, megerdsitésével
észrevehetem, hogy jo ideig képes va-
gyok a jora.

Mi is hat a kiengesztelodés szentsége?
Erdekes médon, kevesen tudjak, hogy a
blinbdnat igazi szentsége a keresztség.
Megtérni: ,,meghalni Oonmagunknak (a
binnek) és éIlni Krisztusnak.” Minden
gy6nds ehhez az els6 szentséghez csatol
vissza, Isten 4jbol a szentségre hiv, meg-
Ujulasra vezet. Ehhez az elsé szentség-
hez j6 visszatérni, amit Isten elsd szere-
tetének is nevezhetiink. J6 akér a tékozl6
fitra is gondolni, akit atyja elenged. De
ott van atyja szemében a féltd (elsd)
szeretet, amely jO par év milva is azt su-
gallja neki: ,,batran hazajohetsz, varlak!”

A szentgy6énds mai formdja hosszi
évszdzadokon keresztiil alakult ki az
Egyhézban:

a. Ezt a szentséget is, mint a tobbit,
Jézus adta: ,Feltimadasa utin az apos-
tolokra lehelt és ezt mondta: Vegyétek a
Szentlelket, akiknek megbocsétjdtok
bilineiket meg lesz bocsatva, akinek nem,
azoknak nem lesz megbocsitva.” (Jn.
20,22-23).

b. Az 6segyhdz gyakorlata a gyé-
ndssal kapcsolatban egészen mas volt:
kis kozosségekben, hdzakndl jottek 6sz-
sze, és itt a kozosség egésze eldtt nyilva-
nosan bocsdnatot kértek a héten
elkovetett buneikért, azokat bevallottak
és imddkoztak egymdsért, hogy megero-
sodjenek, végiil feloldozdst nyertek.
Nalunk ennek egyszertsitett formdja van
meg a szentmisén, amit biinbdnati
résznek és nem gyondsnak neveziink,
mert igazi blinbevallds nincs, ezért nem
is helyettesiti a szentgy6ndst.

c. AIV-V.szdzadban ez ugy vélto-
zott, hogy a biineitdl szabadulni akard
személy otven nappal husvét eldtt a piis-
poknek vallotta be biineit, aki nem
oldozta fel, hanem poenitentia-t, biinba-
né gyakorlatot szabott ki, amely leg-
tobbszor bojt volt, ami ma is fegyelmezd
eszkoz, segiti az embert testileg-lelkileg
megfegyelmezetté, és Isten akaratdra
nyitottd valni. Ez a bojt nem valami fajta
»szenvedtetés” volt, hanem segitség,
aminek igazi értékét pont a blinds ember
kapta, mert megfegyelmezett lett. A
feloldozdst a bilinds nagycsiitdrtokon
kapta meg: piispoki kézratétellel tortént
a kozosség elott a visszafogadas.

d. A VL szdzadtdl sziikségessé va-
lik a lelkivezetés, ami az év sordn folya-
matosan mikodott, hogy lehetdség
legyen a gyakoribb megtisztuldsra, és a
szentség évente tobbszori vételére. Ezzel
kialakul az tn. fiilgy6nas.



e. Ma az Egyhdzban ez a szemé-
lyes gyénas van gyakorlatban, amihez
jO, ha kapcsolédik a lelkivezetés is.

A gyonas menete

1. Jo felkésziilés

a.) Istent teszem a kozéppontba; O-
érte, szeretetéért bAnom meg biineimet.

Fontos ilyenkor a Keresztet magunk
elé tenni, vagy egy szentirasi részt elol-
vasni Isten szeretetérol, és azon elmél-
kedni! Néhany példa ezek koziil: Lukécs
15,1-32: az elveszett barany és a tékozlo
fia; Maté 6,19-34: a mennyei kincs és a
bizalom; Jdnos 15,1-27: Jézus az igazi
sz016t6; Romai levél S.fejezet: a
megigazulds gylimolcsei; Rémai levél
6.f.: folszabadulas a bunbdl; Galata levél
5.f.: a szabadsdg és a Lélek szerinti élet.

b.) A Szentlélek Uristent segitségiil
hivni, hogy Vele dtgondolhassam az el-
mult iddszak (kb. 1 hénap) hibdit, bline-
it. Erdemes egy j6 lelkitiikrot alkalmaz-
ni, ami segit blineim Osszefésiilésében.
Igen ajanlatos sajatkészitésti lelkitiikor,

amelyben végiggondoltam egy-egy hete-
met, mi is tortént velem, mi volt jo, és
miért, mi volt rossz és miért, €s kovet-
kez6 alkalommal ezt elovéve lathatom,
mi valtozott pozitivan, mi negativan.

c.) Imadkozas a ,,sikeres” gyondsért.
Magamért és a lelkivezetéért! J6 tudni,
hogyha imadkozom Erte, Isten megmu-
tatja rajta keresztiil azt, amit nekem most
tizenni akar.

2. Biinbevallds: bineim tételes
felsoroldsa, illetve atbeszélgetése nehéz-
ségeimnek.

3. Tandcsadds - lelkivezetés a lel-
kivezetd részErdl egyfajta segitségadds.

4. Elégtétel — amely jo, ha sze-
mélyre szabott, és jo, ha azt komolyan
veszem, hiszen értem van.

5. Feloldozds - Isten megbocsa-
tasat kozvetiti a pap.

6. Az elégtétel elvégzése.

(folytatjuk...)
Jr. Horvdth Achilles atya

KAPISZTRAN HIRADO

Kapisztran Koérus? Taldn jogos a kérdd hangsily azokban a testvérekben, akik fi-
gyelemmel kisérik plébanidnk életét. Az elmilt kardcsony 6ta idén janudr 7-én szere-
peltiink utoljara, amikor egyiitt iinnepeltiik meg egy koérushdzassdg jubileumit. Még a
nyéri korustdbor alkalmival kaptunk meghivast Esztergomba, aminek februiar 4-én
tettiink eleget. Mozart C-dir Missa brevisét énekeltiik az esztergomi ferenceseknél, és
Kolos atya felkérésére februdr 18-dn, Pesten a Ferenciek terén. Probdinkat februartdl a
Tamds Alajos Haz helyett a mdsodik emeleti hittanteremben tartjuk (igy egy helyen
tarolhatjuk kottdinkat és tartozékainkat). Marcius 4-én Bardos Missa tertiat énekliink
templomunkban. Kovetkezd szolgdlataink: virdgvasdrnap, nagycsiitortok... Szeretettel
varjuk kozosségiinkbe a j6 énekhanggal megéldott testvéreket kedd esténként 19-21.30-
ig a 2. emeleti hittanterembe, hogy a kapott talentumot igy fordithassuk szolgalatra.

Logo Tibor karnagy

Az Imaapostolsag marciusi szandékai:
Altaldnos: Hogy Isten szavit egyre inkabb hallgassuk, szemléljiik, szeressiik és éljiik.

Misszios: Hogy éllandé gondja legyen a fiatal egyhdzak felelseinek a katekétdk, a
szervezOk, valamint az evangélium szolgdlatdban elkotelezett vildgiak képzése.



Templomunk programjai (2007. marcius 4. — 2007. marcius 18.):

A mult vasdrnapi perselyadomanyok Osszege a ferences iskoldk javara 873.647,- Ft
volt. Koszonjiik a testvérek nagylelkiiségét!

Marcius 4-én, elsGvasarnap (ma):

= A 11 6rai szentmisén a Kapisztran Korus énekel (Bardos L.: Missa tertia).
= délutdn 5-6 6ra kozott szentségimadast tartunk.

Nagybojt minden péntekjén 17.15-t61 keresztutat jarunk templomunkban.

Maircius 9-10-11-én, pénteken- szombaton és vasdrnap az esti 6-0s szentmise
keretében nagybdjti lelkigyakorlatot tartunk, melyet Dr. Kranitz Mihaly vezet.
Marcius 11-én, vasarnap az esti 6-os mise utan szolgaltatjuk ki a betegek
szentségét. A Dbetegek szentségének felvételéhez a kovetkezéknek kell
megfelelni:
= 60 év feletti életkor, ill. silyos betegség;
= szentgyonds;
= kitoltott adatlap (kérhetd a portdn és a sekrestyében), melyet a szentség

felvételekor hozzanak magukkal.

Marcius 9-én, pénteken az esti 6-os szentmisén emlékeziink meg P. Beney
Gyorgyrol, aki ezen a napon lenne 80 éves.

Plébaniakozosségiink imaszandékai:
= Nagybdjtben tartjuk a plébdniai jegyesoktatdst, nagyon kérjilkk a kedves
testvérek ima-tdimogatdsat a jegyesparokért és az Oket felkészitd hazasparokért.
Nagybojti dldozatainkkal jaruljunk hozzd a leend6 hdzaspérok Istennek tetszd
életéhez!
= Szintén kitarté imadsagot kériink a katekumenekért, akik nagyon késziilnek
a husvétra, amikor taldlkoznak a feltimadott Jézus Krisztussal, és az egyhaz
tagjaivd valnak. Imadkozzunk az ¢ allhatatos hitiikért, késziiljiink mi is nagy
orommel az 6 Ujjasziiletésiikre!

A LEMONDASOK PERSELYE Arpad-hdzi Szent Erzsébet évében vérja azon test-
vérek adomdnyait, akik hétkdznapi életiikben valamirdl lemonddést véllalnak,
melynek értékét a plébania altal tdmogatott szegényeknek szeretnék eljuttatni.
Az elmiilt 2 hétben 84.702 Ft gytilt ssze. Koszonjiik a testvérek nagylelkiiségét!

Erdd Péter biboros dr meghirdette 2007. janudri korlevelében a Budapesten Osszel
sorra keriil6 varosmisszidt. Plébanidnk kozossége elhatdrozta, hogy a kedd esti
Szentségimaddsainkat Varosmisszios hét céljara ajanljuk fel. Kérjik a testvérek
segitd imdit a misszids lelkiilet elnyeréséért és az el6késziiletekért!

A plébanos atya fogadé-ideje minden hétfén 16-18 6ra kozott van.

Az Orszagiiti Ferences Plébania Szent Istvan vértani templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente az Orszdguiti Ferences Ifjisagi Alapitvany gondozasaban, 1200 példanyban.
Felel6s kiad6 P. Horvath Achilles ofm. plébanos.

A plébania-iroda nyitva: hétfon 8*°-11%, keddtsl péntekig 8*°-11%° és 16*°-18.

Cim: 1024. Budapest, Margit krt. 23. A rendhaz telefonja: 212-5628. Iroda telefonja: 315-0944.
E-mail: orszagut@ofm.hu  WEB: www.orszagut.ofm.hu/hirharang




