»Mert Isten Fia, Jézus
Krisztus, akit koztetek
hirdettiink, nem volt
»igen« is meg »nem« is,
hanem az »igen« valosult
meg benne. Mert ahany
igérete csak van

Az Orszaqut Ferences Templom Hirdet6 Lapja

Istennek, mind »igen«

lett 6benne.”
(2Kor 1,19-20a)

VII. évfolyam 6. szam

Evkozi 6. vasarnap

2006. februar 12.

Praktikus tanacsok az imahoz

Nagyon sokszor — akar imadsagunkban,
akar hétkdznapi életiinkben — Isten tavo-
linak tlinik. Néha féliink, hogy ha bnt
kovetiink el, egy bottal fejbe vag, vagy a
karhozatba juttat. Maskor azt gondoljuk,
valahol a messzeségben van; megterem-
tette a vilagot, aztan legfeljebb tavcsovel
egy tavoli bolygérdl néz rank, de nem
igazan torédik velink, a mi kis tigye-
inkhez nincs koze.

Ha igy gondolod, nagyon rosszul
vélekedsz — akkor nem élted meg Isten
atoleld szeretetét ¢és az Evangélium
iizenetét, melynek minden szavabol
sugarzik Isten veliink levése, értiink
aggddasa, igazi, mély, torédo szeretete!

Hogyan is végezd hat ezek utdin az imat?

Az elsé, amit tudatosits: Isten egy
Téged szeretd Személy. Igy is szolitsd
meg! Tekintsd Ggy, mint egy jo baratot,
vagy mint egy Edesapat, ahogy Jézus is
tette és tanitotta nekiink. Olyan legyen
szamodra, aki elé odaviheted minden
gondodat.

A masodik: helyezkedj ,.kényelembe”,
vagyis egy nyugodt testhelyzetbe, ami
segit ahhoz, hogy Istennel olyan oldottan
és bizalmasan beszélgess, mint egy jo
barattal. Ne vonja el figyelmedet az Urrél
a kényelmetlen érzés vagy a fajdalom!
Hasznélhatsz térdel0széket vagy mas,
szamodra alkalmas eszkozt.

A harmadik: mielétt imadkozni
kezdesz, ,,be kell mosakodnod”. Az orvos
a mutét elott bemosakodik, hogy mindent,
ami nem odavald, letisztitson magardl.
Valahogy igy kell tenniink nekiink is:
imank elején fontos ,,bemosakodnunk”,
vagyis minden figyelemeltereld gondo-
latot, feladatot az Ur elé tenni, hogy
azutan mar ne ezekre, hanem Ra tudjunk
figyelni.

A negyedik: kérd a Szentlelket, hogy
segitsen, O vezessen, hogy Istennel
lehess, hogy megérintddj, hogy Beldle
tudj aztdn tovabblépni, feltdltddve,
megerdsddve.

Az otodik, persze csak akkor, ha nem
vagy tul faradt: a becsukott szem. Hogy



ne a targyak és mas kiilonb6zd dolgok,
hanem Isten jelenléte kdsson le egészen.
De ugyanigy segithet Isten kapcsola-
todban pl.: az égd gyertya langja, amely
valakit pillanatok alatt segit az elmélyii-
lésben; vagy egy-egy meditativ ének;
vagy éppen a csendes természet.

A hatodik: hogy hatirozz el egy
bizonyos mennyiségii idot, hogy naponta
ennyit mindenképp fogsz imadkozni,
Istennel t6lteni, barmi legyen is. Tervezd
meg az Urral tolttt mindségi id6
mennyiségét!

Mit tegyél, ha elkalandoztal?

Elészor is ne ijedj meg, térj vissza
nyugodtan az imaban ahhoz, akivel
beszélgetni akarsz! En nagyon sokszor két
dolgot teszek, amit praktikus tandcsként
ajanlani tudok: azt a dolgot, vagy
személyt, aki eszembe jutott belefoglalom
az imamba, és azt mondom: ,Istenem,
akkor most ezért is imadkozom...”, majd
végzem tovabb az imam. Ha pedig egy
megteendd feladat jut eszembe, akkor

halat adok érte, és kérem az Urat, hogy az
imam utan juttassa ujbol eszembe.

Mit tegyél, ha mar rég érezted meg
igazan Isten szeretetét az imaban?
Hogyan kezdd tjra?

El6szor is emlékezz arra, amikor — ha
csak kis mértékben is, de — feltltddés
volt szamodra az ima. Gondold végig mi
volt akkor a jo (pl. elcsendesiilés,
Oszinteség, halaadas), és azon a konkrét
ponton keresztil kezdd el ujra Isten
keresését!

Nagyon fontos még: kérd Istentdl,
hogy ,,megérintddj”! Isten meg akarja ezt
adni neked! En gy szoktam mondani: ki
kell tenni magam a ,,veszélynek”, vagyis
annak, hogy Isten szolhasson hozzam.
Betérni egy-egy templomba imadkozni,
otthon is komolyan venni a 15-20 perces
napi imat. Es aztan, talan egészen varatlan
helyzetben, amikor nem is gondolnad,
Isten meggérint...

...adj halat érte!

Achilles atya

SEGITENE?

A Plébania Karitasz csoportja keresi azokat, akik szivesen segitenének raszoruld

testvéreinknek az alabb felsorolt dolgokban:
e raszorulok latogatadsa, beszélgetés

e beteggondozas

e igyintézés, bevasarlas, takaritas, tiizelo bekészitése
e szentmisére, orvoshoz kisérés, esetleg autoval
o gyermekfeliigyelet esetenként vagy rendszeresen

Kérjiik, hogy a kitoltott papirt a porta mellett taldalhatd, erre a célra megjelolt
postaladaba dobja!



Kapisztran hirek
Bemutatkozik Logo Tibor, a Kapisztran Korus uj karnagya

2004. szeptembere ota dolgozom a Margit koruti ferences plébania kantoraként. A
templom és a plébania azonban nem ismeretlen eldttem, hiszen f6iskolds éveim alatt a
tet6térben kaptam szallast. EIobb az ELTE, majd a Zeneakadémia karvezetés szakan
végeztem. Ez év elején azt a feladatot kaptam a plébanos atyatol, hogy a Kapisztran
Korus vezetését atvegyem. Ismerve a koriilményeket, meglehetésen nehéz feladat ez,
raadasul idébeosztasom a Honvéd Férfikar tenoristajaként és a vaci Vox Humana korus
karnagyaként elég zsufolt. 4 kérdés mégis az: Hogyan tovabb Kapisztran Korus?

Kodaly azt mondja: -,4 zene nemcsak magdnyosok kedvtelése, hanem lelki
erdforrdas, amit minden miivelt nemzet igyekszik kozkincesé tenni.,” Nemcsak
orszagunkat, de templomunkat is miiveltnek érzem ahhoz, hogy az oda jaro
kozosségnek van szép érzéke és igénye a zenére, igy a Kapisztran Korusra is.

Szeretettel varjuk a jelentkezOket egy olyan nagy multt, am megujuld kozosségbe,
ahol egymas megismerése mellett a templomi liturgia szolgalatat, kozds muzsikalast
tizink ki célul. A kottaolvasas nem feltétel! Ha jo hangod van, jelentkezz a
kérusprobankon, amit minden kedden este 7-9-ig tartunk a Tamas Alajos Kozosségi
Hazban. Templomunk ko6zdsségébdl legylink valamennyien azon, hogy a benniink
szunnyado tehetség €s lehetOség ne elsikkadjon és szétmorzsolddjon, hanem valoban
mindnyajunk javara k6zds kinccsé legyen!
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Az, Elsé 1% "-ndl figvelmetekbe ajanljuk a kdvetkezd alapitvanyokat:

e Plébaniank esetében:

Orszagiti Ferences Ifjisagi Alapitvany adoszam: 18091681-1-41
e Szentendrei Ferences Gimnazium esetében:

»Pro Schola F. S.” Alapitvany adoszam: 19180306-1-13
e Esztergomi Temesvari Pelbart Ferences Gimnazium esetében:

Szent Mihaly Alapitvany adészam: 18601929-1-11
e Szent Angéla Katolikus Iskola esetében:

Szent Angéla Alapitvany adoszam: 18044311-1-41
e Zenei alapitvanyunk:

Pater Tamas Alajos Alapitvany adoszam: 18075216-1-41
A . Mdsodik 1% "-nal a kedvezményezett technikai szama és neve:

0011 Magyar Katolikus Egyhaz

Ne felejtsétek a rendelkezést betenni (munkaltatoi adobevallas esetén februar
20-ig leadni!!! és betetetni) az adobevallas mellé, akkor is, ha ez csak kisebb
Osszeget jelent — a tanusagtételiink legalabb ennyire fontos!
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Templomunk programjai (2006. februar 12. — 2006. februar 26.):

A karacsonyi iinnepeket kdvetden ismét elkezd6dott a hitoktatds. Hianyoljuk a
gyermekeket a foglalkozasokrol. Kérjiik a sziiloket, hozzak el gyermekeiket akkor
is, ha ezt eddig még nem tették meg!

Februar 12-én. vasarnap (ma) a 18 orai szentmisén a Vox Clara Kamarakorus énekel.

Minden hétkéznap az este 6-os szentmise elott 10 perccel, az ima-évhez kotédden
elmondjuk a roézsafiizér egyik tizedét. Az ima vezetésére férfiak jelentkezését
varjuk a sekrestyében.

Februar 13-an, hétfén Szent Balint vértant iinnepének eldestéjén, aki tobbek kozott az
ifju hazasok, a jegyesek ¢€s a szerelmesek véddszentje is, az esti /2 8-as szentmisét
a szerelmesekért ajanljuk fel, a jelenlévo parok iinnepi aldasban részesiilnek.
Nagy szeretettel hivjuk és varjuk az ,€rintetteket”!

Februar 14., kedd Szent Cirill szerzetes és Szent Metdd piispok, Eurdpa tarsvé-
dbszentjeinek linnepe. Ez a nap egyben Cirill atya névnapja is, imadkozzunk érte!

Februér 17-én, pénteken egésznapos szentségimadast tartunk templomunkban (szintén
az imaévhez kapcsolodoan, minden honap harmadik péntekén!), a reggel 8 orai
mise vEégétol az esti 6 Orai szentmise kezdetéig. Kérjiik a kedves hiveket,
iratkozzanak fel a Szentség Orzésére a templomban, az ujsdgos asztalkan
talalhat6 lapon! Szeretettel hivunk és varunk mindenkit!

A Kapisztran Koérus uj, jo énekhangt tagokat var soraiba. A kérusprobakat minden
hét keddjén tartjak a Tamas Alajos Hazban (II. Romer Floris u. 4.) 19-21 6raig. A
kovetkezo proba februdr 14-én lesz, az idei els6 nyilvanos szereplésre pedig februar
26-an, vasarnap a 11 6rai szentmisén keriil sor. A korust januar o6ta Logod Tibor,
templomunk kantor-karnagya vezeti. Aki kedvet érez ahhoz, hogy liturgidinkat
ilyen modon szolgélja, annak jelentkezését 6rommel fogadjuk a plébaniairodaban,
vagy a probakon.

Achilles (plébanos) atya fogadddraja ezental hétfonként lesz, 16 oratol 17.30-ig.

Plébaniankon ismét elkezdédik a hazassag szentségére valé felkészités a jegyesek
szamara. A talalkozok februar 15-t6] indulnak, jelentkezni /még/ lehet az irodaban.

Februdr 22., szerda Szent Péter apostol székfoglalasanak iinnepe.

Februar 24., péntek Szent Matyas apostol iinnepe.

Igeliturgia rend

Februar 12. évkozi 6. vasarnap: Lev 13,1-2.44-46; 1Kor 10,31 - 11,1; Mk 1,40-45
Februar 19. évkozi 7. vasarnap: 1z 43,18-19.21-22.25; 2Kor 1,18-22; Mk2,1-12
Februar 26. évkozi 8. vasarnap: Oz 2,14b-15b.19-20; 2Kor 3,1b-6; Mk 2,18-22

Az Orszaguti Ferences Plébania Szent Istvan vértani temploménak lapja.
Megjelenik kéthetente az Orszagiti Ferences Ifjisagi Alapitvany gondozasaban, 1200 példanyban.
Felel6s kiado P. Horvath Achilles ofm. plébanos.

A plébania-iroda (tel.: 315-0944) nyitva: hétfon 8.30-11, keddtdl péntekig 8.30-11.30 és 16-18.
Cim: 1024. Budapest, Margit krt. 23. A rendhaz telefonja: 212-5628.

E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: www.orszagut.ofm.hu/hirharang




