BERMALASROL A BERMASZULONEK

1. A bérmalasrol altalaban

A bérmdlds a felnétt keresztény élet mellett valé tudatos dontés, és erre Isten vilasza a
Szentlélek teljességének addsa.

A bérmalas tokéletessé teszi a keresztelési kegyelmet; az a szentség, amely megadja
szamunkra a Szentlelket, hogy még mélyebben belegyokerezziink az istenfiisagba, még
erdsebben kapcsoldédjunk Krisztushoz, kotddésiink az Egyhdzhoz még szorosabb legyen,
méginkabb tarsuljunk kiildetéséhez. Ez a szentség segit benniinket, hogy a keresztény hitrdl a
jotettektol kisért szoval tantsagot tegyiink.

A bérmalds, mint a keresztség, a keresztény ember lelkébe lelki jegyet, eltordlhetetlen
karaktert nyom, ezért ezt a szentséget a hivo €lete sordn csak egyszer veheti fel.

A keresztény hagyomédny kiemeli a hiarom beavatdé szentség — keresztség, eucharisztia,
bérmalds — egységét, de a gyermek keresztség esetén e harom szentség felvétele a gyermek
fejlodésének kiilonboz6 szakaszaihoz kotédik. A bérmdlds szentségét az értelem
hasznélatdnak elérte utdn szolgéltatjak ki, és a szentség kiszolgéltatdsit rendes koriilmények
kozott fonntartjdk a plispoknek, ezzel is jelezve, hogy ez a szentség megerdsiti az egyhazi
koteléket.

A bérmadlasra jelolt, aki elérte értelme haszndlatat, vallja meg hitét, legyen a kegyelem
allapotdban, legyen szdndékdban a szentséget folvenni, és legyen folkészitve arra a foladatra,
hogy 6 Krisztus tandja és tanitvdnya, mind az egyhdzi kozosségben, mind az evildgi
koriilmények kdzepette.

A bérmélés lényegi ritusa a megkeresztelt homlokdnak megkenése szent krizmdval, valamint
a szentséget kiszolgéltaté kézritétele és ezek a szavak: ,,Vedd a Szentlélek ajandékanak
jelét”.!

A szentségekre valo felkészités nem csak ismeretek elsajatitasat jelenti, hanem bevezetést a
krisztusi élet gyakorlatidba is. A beavatd szentségekben vald részesedés feltételezi a mély,
megélt hitet, valamint a bekapcsolddast az egyhaz kozosségébe.

2. A bérmalkozokkal szemben tamasztott kovetelmények

- ismerje az evangéliumot, azaz Jézus Krisztus tanitdsat, olvassa a bibliat

- jarjon rendszeresen hittanra, ami ebben az évben a bérméilkozasra valo felkésziilés (a
részvétel azt jelenti, hogy nem hidnyzik hétnél tobbszor, az 6ran figyelemmel részt vesz, a
feladatokat elvégzi)

- vegyen részt a lelkinapon (ezen tanév sordn minimum egyszer)

- legyen rendszeres szentségi élete (vasarnapi szentmise, dldozds, gyonds)

- vegyen részt a plébdniai életben (szentségimadas, keresztut, karitativ munka/feladat:
makkos, gyerekvigydzas, takaritas stb)

- alakitsa életét a keresztény életforma és erkdlcs szerint

3. A bérmasziilok teendéi

A bérmasziild véllalkozik arra, hogy bérmagyermekét hite ndvekedésében €és a bérmadlasi
elokésziiletben életpéldajaval tanitja, a rendszeres beszélgetéssel (legalabb havonta)
tdmogatja, imadsagaval kiséri.

Szeretnénk ebben a feleldsségtejes feladatban néhiany szemponttal segiteni, hogy valds
tdmogatast tudjon adni bérmagyermekének. Kérjiikk, hogy rendszeresen taldlkozzanak és
beszélgessenek, melyekben az alabb felsorolt kérdésekkel, témdk segitségiil szolgalnak. (J6
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volna, ha mar az elsé taldlkozdsndl szé esne a hit t€émdjardl, mert a hittanon szeptember és
oktober honapokban errdl beszélgettiink.)

A beszélgetés célja,

® hogy a fiatal hitét, Isten-kapcsolatat meg tudja fogalmazni, igy tudatosabban vallalja azt,
helyesebb és teljesebb képe alakuljon ki magérdl, hitérdl, a vildgban betoltott helyérdl, az
egyhdzrdl, stb.

® hogy a bérmasziilo a beszélgetés kapcsan sajat hitérdl és életérdl tandsdgot téve segitse a
fiatalt keresésében,

¢ hogy a fiatal bérmasziildjében tarsra és megértd baratra taldljon keresésében,

¢ hogy mindketten megéljék a késziilet felelosségét a keresztény élet vallalaséra.

A beszélgetésrdl altalaban:

Erdemes torekedni arra, hogy a beszélgetések kotetlenek legyenek, bariti és bizalomteli
Iégkorben torténhessenek, hisz nem a szamonkérés, hanem a megértd tamogatds a cél.
Sziilessen célkitiizés a kovetkezd idészakra. Erdemes a beszélgetés helyét gy meghatérozni,
hogy az segitse az Osszeszedettséget, a nyugalmat ill. hatdrozzuk meg a beszélgetés
id6tartamat is (min. 45 perc). Az adott témdn kiviil érdemes érdeklddni arrél, hogy jelenleg
hogy érzi magét, milyen 6romei, nehézségei voltak, jelenleg milyen kérdések foglalkoztatjak.
A témdr6l vald beszélgetést érdemes konnyebb, konkrétabb kérdésekkel kezdeni, majd
ezekbdl kiindulva, elgondolkodva haladni az elvontabb felé.

A fiatalrol és életérol:

1. Mi volt a legjobb csaladi programotok?

2. Mi volt a csalddodban a legnehezebb iddszak, amit atéltetek? Mesélj réla!

3. Milyenek a csaladi kapcsolataid?

4. Kik a barétaid? Mesélj réluk! Ki a legjobb baratod?

5. Milyenek a tanéraid? Kiket tisztelsz, ki a j6 tanar?

6. Hogyan tervezed az életedet? Milyen elvek, elképzelések szerint akarsz élni?

7. Mi jelent szamodra problémat, gondot?

A hitérol:

1. Mikor érezted magadat a legkozelebb Istenhez? Mostanaban volt-e ilyen élményed?

2. Mikor érezted ugy, hogy Isten elhagy, tavol van t6led?

3. Milyen helye van csalddotokban Istennek?

4. Milyen emlékeid vannak a szentmisékrol és a hittanérakrdl gyerekkorodtol fogva?

5. Hogyan tudnéd leirni Istent? Ki 6 a te szdmodra?

6. Szeretsz-e misére jarni? Miért igen/nem? Mit jelent szdmodra a szentmise?

7. A szentdldozds mit jelent szimodra? Milyen gyakran dldozol? Miért fontos ez szamodra?
8. Mit virsz Istentdl az életedben? Mit tennél, mit kell tenned ezért te magad?

9. Milyen tapasztalatod van a szentgyonasrdl? Milyen gyakran végzel szentgydnast? Miért fontos ez?

10.Melyik a kedvenc bibliai torténeted? Van-e kedvenc szentirasi helyed? Szoktad-e olvasni a
Szentirdst?

Az imddsdgdrol:

1. Mikor szoktal imddkozni? Hogyan?

2. Szoktél-e sajat szavaiddal imddkozni? Milyen kotott imadsagot szoktdl mondani? Mi a kedvenc
imad?

3. Mi segit téged az imddsdgban? Hol, mikor, milyen koriilmények kozott tudsz a legjobban
imddkozni?

4. Mit jelent szamodra, amikor imdadkozol? Milyen 06romod és milyen nehézséged van az
imadsagban?



5. Van-e olyan dolog, amiért szeretnéd, ha imadkoznék érted/veled?

A hittanordkrdl és a tanuldsdrol:
1. A hittanérdkon rendszeresen részt veszel-e? Mirdl tanultok? Milyen feladataitok vannak?

2. Milyen a hangulat az érdkon?
3. Milyen segitséget taldlsz a hittanéra témaiban az életedhez? Mi a j6 és mi nehéz az érakon?

4. Miben véltozott az Isten-képed az elmuilt idében?

Ajanlom a kovetkezd konyveket, melyek sajat magunknak is segithetnek bizonyos kérdéseket
tisztazni:
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