A BERMALAS SZENTSEGE

(Babos Istvdn, A bérmdlds szentsége c. irdsa alapjdn)

1. A KET AVATO SZENTSEG KAPCSOLATA

1.1. Keresztség és bérmalas megkiilonboztetése

A két avat6 szentség, amely keresztség €s bérmélds néven ismeretes, eleinte ikertestvérekként szerepelt. Mivel
rendszerint egy szertartds keretén beliil szolgaltattak ki, alig lehetett egyiket a masikt6l megkiilonboztetni. Szent
P4l nagy leveleiben nem is emliti kiilon a kézratétel szertartasat; egyszertien az egész szertartds legszembetiindbb
cselekményét megragadva keresztségnek nevezi az egész avato szertartast.

A szétvdlasztas elsd tantja Tertullianus a nyugati Egyhdzban. Az egy ritusban megkiilonbozteti a két
mozzanatot, a keresztséget és a kézratélt; az Egyhdz a kézritétellel a Szentlélek adoményat kozli (R 304). A
nyugati Egyhdzban a kézratétel volt a Szentlélek kozlésének jele; a keleti Egyhdzban viszont az olajjal vald
megkenés jelezte a Szentlélek ajandékat. Jeruzsdlemi Szent Cirill keresztségrol sz616 oktatdsai utan ott taldljuk a
3. oktatast (cathecesis mystagogica), amelyben parhuzamot von a test olajjal valé megkenése és a lélek
Szentlélekkel valé megkenése kozott.

Miért vélasztotta szét az Egyhaz a két avatd szentséget? Miért valtoztatta meg a bérmalds formajat, és miért van
az, hogy Keleten az olajjal valé megkenés, Nyugaton pedig a kézratétel jelezte a bérmélds kegyelmét? E
kérdések részletes vizsgalata lehetetlen ilyen sziik keretek kozott. Az egyes szertartdsokat vizsgdlva kitlinik,
hogy mindegyik tipusban két gondolat jut eldtérbe: 1. a bérmélds a Szentlelket kozli, 2. a Szentlélek beteljesiti
Krisztus megvaltéi miivét, amelyben a keresztség révén részesiiltiink.

Isten miiveinek beteljesitdje az egész Szentirdsban a Szentlélek. Ott van a teremtésnél, a megtestesiilésnél, Jézus
keresztségénél, nyilvanos élete kezdetén és csoddindl. Ugyancsak jelen van az Egyhdz kezdeténél; 6 a megigért
Vigasztald, aki majd megtanitja az apostolokat minden igazsagra. Tiizes nyelvek alakjdban szall le rajuk, hogy
tanikka tegye 6ket. A hivek életében is a Krisztus dltal a keresztségben megkezdett miivet a Szentlélek fejezi be
a bérmélésban.

VI. Pél péapa a Divinae consortium naturae kezdetli apostoli konstiticidjaban a Szentlélek ajandékanak kifejtése
utan igy foglalja Ossze a bérmalasnak a masik két avatd szentséggel vald Osszefiiggését: ,,Az tjonnan
megkereszteltek a keresztségben elnyerik bilineik bocsanatat, Isten fogadott fiaiva lesznek, és megjeloltetnek
Krisztus eltérolhetetlen jegyével; ezzel az Egyhdz tagjaiva és egyittal Udvoziténk papsiganak részeseivé
lesznek. Akik a keresztségben tjjasziilettek, a bérméldssal megkapjdk a Szentlélek szavakkal ki nem fejezhetd
ajandékat, amely sajatos erdOvel ruhdazza fel Oket, szentségi jegyet is vés beléjiik, hogy szorosabban
kapcsolédjanak az Egyhazhoz, és elkotelezve érezzék magukat, hogy mint Krisztus igazi tandi a hitet széval és
tettel terjesszék és megvédjék. Az Eucharisztiaval végiil ugy fiigg Ossze a bérmalds, hogy a keresztségben és a
bérmaldsban megjelolt hivek Krisztus testébe az Eucharisztiaban val6 részesedés éltal épiilnek be teljesen.”

1.2. Keresztség és bérmalas szoros kapcsolata

A kereszténységbe avatdsra vonatkoz6 éltalanos tudnivalék még bdvebben kifejtik a hdrom avatd szentség
egymas kozotti szoros kapcsolatat:

Keresztség

,»Akik a keresztség altal Krisztus testének tagjaiva lesznek, a viz €s a Szentlélek altal {ij teremtménnyé
véalnak: Isten népévé alakulnak, minden biiniik bocsanatét elnyerve a sotétség hatalmabdl megszabadulnak,
és a fogadott fitusag allapotaba keriilnek. Ezért Isten gyermekeinek nevezik oket, €s valdban azok is.”
Bérmaléas

,Akiket pedig ugyanaz a Szentlélek megjelol ajandékaival a bérmdlasban, azok ekként tokéletesebben
hasonulnak az Urhoz, eltelnek Szentlélekkel, hogy a vildg szine eldlt tandbizonysagot legyenek réla, és igy
Krisztus teste minél elébb kiteljesiiljon.”

Eucharisztia

,»Végiill az Eucharisztia lakomdjaban részesiilve az Emberfidnak testét és vérét veszik magukhoz, hogy
elnyerjék az orok életet, és kifejezzék Isten népének egységét; onmagukat pedig Krisztussal egyiitt
felajanlva részesei legyenek az egyetemes dldozatnak, az egész megvaltott emberiségnek, amelyet a legfébb
Pap mutat be Isten el6tt, igy miikodnek kdzre abban, hogy a Szentlélek tokéletesebb kidraddsdval az egész
emberi nem eljusson Isten csalddjdnak egységébe.”



»A  kereszténységbe avatds hdrom szentsége tehdat igy kapcsolodik Ossze egymdssal, hogy teljes
nagykordsdgra vezesse a Krisztusban hivoket, akik az egész keresztény nép kiildetését toltik be az
Egyhédzban és a vildgban."

Miért van sziikség a bérmalasra?

A bérmaélassal kapcsolatban sok vita folyt a kovetkezé problémardl. Ha a bérmélas a Szentlélek ajandékat
adja, ez vagy annyit jelent, hogy aki csak a keresztségben részesiilt, az a Szentlélek nélkiil van, vagy pedig
annyit, hogyha a keresztségben a hivé mar megkapta a Szentlelket, akkor nincs sziiksége a bérmalasra, mert
a keresztségben kozolt élet novekedését az Eucharisztia adja, igy a bérmalds, mivel nem érinti az embert
élete fontos forduldpontjat, csak segitd kegyelmet kozol

A megoldast a fentiek alapjan az egy fiusag két arca adja. Ez a Fitival val6 egyesiilés egyesit az. Atyaval és
a Szentlélekkel is, hiszen a Szenthiromsag személyei soha nem valaszthaték el egymast6l. A Fidval
egyesiiliink a keresztségben, és a Fiiban az Atya fogadott gyermekei €s a Szentlélek templomai lesziink (vo.
Jn 14, 15Kk, 23kk). Igy a megkeresztelt nincs a Szentlélek nélkiil, amig meg nem bérmaljik. A Szentlélek
kozlése ij modon és Gj feladatra torténik, és ez a keresztségben megkezdett folyamat beteljesitése. A
keresztség befelé¢, az Egyhdz felé¢ irdnyuld folyamat; Krisztussal egyesit, aki meghalt és feltimadt. A
bérmalas a kozosség kifelé, vilag felé fordulo feladatanak részesévé tesz. Az els6 alkalommal a
Szentlelket mint egységet épitd ajandékot kaptuk. De az Egyhdz nem onmaganak €16, oncéli kozosség,
hanem apostoli feladata van. Ennek a feladatnak betoltésére kapja a hivo a Szentlélek teljességét, nem mint
egyéni ajandékot, hanem hogy a koz0sség javara, az egész vildg javdra az. Egyhdz apostoli munkdjaban
részt vegyen. Tantsagtételre képesit, nem annyira az evangélium prédikéldsa, mint inkdbb élése altal, igy
joggal mondhat6, hogy a bérmélas Krisztus profétdi halalmaban részesit; Isten emberévé tesz, mint tette a
profétakat, hogy a kozosség javara azon dolgozzunk, hogy minél eldbb elj6jjon Isten orszdga.

Ezt a két mozzanatot — befelé néz6 egység €s kifelé néz6 apostoli kozosség szemlélteti taldn az ApCsel-
ben talalhat6 rész (8,14 -17), ahol a szamaritdnusokat el6szor a keresztség az ujszovetségi nép tagjaiva,
majd az apostolok 4ltal eszkozolt kézratétel az apostoli kozosség tagjaiva tette.

2. A BERMALAS SZENTSEGE!

2.1 A bérmalas lényegi szertartasa

Az olajjal valé megkenés igen elterjedi volt az elsd szdzadokban. Ez a szokds nem tlinik olyan idegennek,
ha meggondoljuk, hogy napjainkban is minden gyégyir, bdriinket puhdva és kellemessé tevd kendcs, a nap
sugaraitol 6vé olaj alapanyaga a régdta ismeri novényi vagy a késobb felfedezett 4svanyi olaj. Az olajjal
valé megkenés a gydgyuldst, sima mozgést, alkalmazkodasi képességet, melegséget, a hatalom ataddsit
szimbolizélja.

[jgy latszik, hogy tobb keleti ritusban mar az 6sidékben a krizmdaval valé megkenés volt elsddlegesen
gyakorlatban a Szentlélek dtaddsira, és ez még nem volt vildgosan elvdlasztva a keresztségtdl. Ilyen ritus
van érvényben ma is a legtobb keleti egyhazban. - Nyugaton 6si tandsagok taldlhatok a keresztény beavatas
egyik mozzanatirdl, amelyben kés6bb ismerték fel vildgosan a bérmadlast mint kiilonallé szentséget. A
keresztviz flird6je utdn és az eucharisztikus lakoma el6tt ugyanis tobb olyan cselekmény van eldéirva - mint
példdul a megkenés, a kézratétel és a megjelolés —, amelyek fellelhet6k mind a liturgikus kdnyvekben,
mind pedig szdmos egyhdzatya {rdsdban. Ezért aztdn a szdzadok folyamdn kétségek tdmadtak afeldl, hogy
mi is tartozik biztosan a bérmdlds szertartdsdnak lényegéhez.

Ami a Szentlélek kozlésének szavait illeti, figyelembe kell venniink, hogy mar a sziiletd egyhdzban Péter és
Janos, a szamariai megkereszteltek beavatdsdnak teljessé tétele végett, imadkozott értiikk, hogy elnyerjék a
Szentlelket, egytittal pedig kiterjesztették keziiket foléjiik (vo. Csel M,15 17). — A bérmadlds ritusdban Keleten a
IV. és az V. szdzadban jelennek meg el6szor ezek a szavak: A Szentlélek ajandékanak pecsétje. Ezeket a
szavakat a konstantindpolyi egyhdz hamarosan atvette, és a bizanci ritusi egyhdzak mindmaig hasznaljak. —
Nyugaton a keresztelést teljessé tev® ritus formdja a XII. és XIII. szdzadig nemigen volt meghatirozva. Am mar

' A Magyar Katolikus Lexikon bérmaldsrél sz6l6 szécikke alapjan a bérmalds a Szentlélek kozlésének szentsége, mely a
keresztségben kapott tujjasziiletést, a megvaltds misztériumaba valé beavatist elevenné, hatékonnyd teszi. Felvétele az
idvosséghez nem feltétlentil sziikséges, de aki hanyagsagbdl mulasztja el, silyos biint kovet el. Egyszer vehetd fel. Elnevezései: a
keleti egyhazban szfragisz=pecsét, miiron=kenet (vo.: Ef 1,12); a nyugati egyhdzban confirmatio=megerdsités. A szlav
nyelvekben birmovaty, *meger6sit’, ebbdl szdrmazik a magyar bérmélds sz6. A Szentirdsban a bérmadlds a Lélek kozlése a vizzel
val6 keresztség kiegészitése és teljessé tétele.
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eldszor a XII. szdzadbeli Romai Pontifikaléban eléfordul az a forma, amely késobb altalanossa lett: ,,Megjelollek

a kereszt jelével, és megerdsitelek az tidvosség krizmdjaval. Az Atya, a Fid és a Szentlélek nevében”.

A lényegi szertartds tobbfélesége €s tObbszori valtozdsa igen tanulsdgos szempontja az Egyhaz életének. A

szimb6lum sohasem fedi teljesen a valésagot, hanem csak sejtett. Amikor egy szimbSlum mar nem

élményfakasztd, akkor az Egyhaz tjjal helyettesiti. Helyesebben szélva: a szimb6lumok meglevd sokféleségébdl

mast emel €s fejleszt ki mint 1ényegeset, igy a sokféleségben is a valésdglényeget illetden megmarad az egység.
Végeredményben a latin Egyhdzban érvényes 1ényegi szertartds a kovetkezd: A bérmélkozok bemutatasat
kovetden a plispok szentbeszédet mond, ami utdn a jeldltek megujitjak keresztségi fogadasukat. Ezt koveti a
puspok kézratétele é€s a megkenés. A bérmalas szentségének Kkiszolgaltatasa tehat a homloknak
krizmaval val6 megkenése altal torténik, ami kézratétel és ezen szavak Kiséretében megy végbe:
»vedd a Szentlélek ajandékanak jelét!" A ,Mindenhaté Isten” kezdetli konyorgés alatt torténd
kézkiterjesztés nem tartozik ugyan hozza a szentség érvényes feladdsahoz, mégis nagyon segiti a szentség
teljesebb és mélyebb megértését. Az egész szertartdsnak Kkettds jelentése van: a piispok kézkiterjesztése
kifejezi azt a Szentirasbol ismeretes gesztust, amely a keresztény nép kozfelfogisa szerint legjobban utal a
Szentlélek ajandékanak lehivasara. A krizmaval valé megkenésben és a kiséré szavakban viszont a
Szentlélek ajandékdnak hatdsa van jelezve: a megkeresztelt, akit a piispok illatos olajjal megken,
eltorolhetetlen jegyet kap, az Ur szent jelét, és vele egyiitt ajandékképpen a Szentlelket, aki tokéletesebben
segiti 6t a Krisztussal vald egységre, és egyuttal kegyelmet ad neki, hogy embertarsai kozott Krisztus ’jo
illata’ legyen.

2.2. A bérmalas Kiszolgaltatoja

A keleti és nyugati Egyhdznak kozmeggyo6zddése az, hogy a bérmalas rendes kiszolgaltatoja a piispok;

ugyanakkor azonban egyszerii dldoz6pap is bérmdlhat a piispok engedélyével.
A két Egyhaz gyakorlata erésen eltér egymadstdl: a keleti Egyhdzban, legaldbb is a IV. szdzadtdl kezdve, az
aldozépapok a kereszteléssel egybekotve gyakran bérmdinak, a latin Egyhazban viszont nem piispok papok csak
pontosan meghatarozott kivételes esetekben bérmdlhatnak. A katolikus Egyhdz évszdzadokig tarté érlelodés
soran igy fogalmazta meg tanitdsat: ,,A bérmalds rendes kiszolgaltat6ja csakis a piispok - krizmét érvényesen
csak piispok szentelhet, és dltaldban a piispok bérmadl; ,,A bérmalds rendes kiszolgaltat6ja a plispok. A szentséget
altalaban O szolgéltatja ki, hogy ezéltal is vildgosan utaljon a Szentlélek els6 kidraddsara piinkosd napjan. Mert
az apostolok adtak 4t kézratétellel a Szentlelket, miutdn mar oket eltoltotte. Ha tehdt a hivek egy piispok altal
kapjdk meg a Szentlélek ajandékat, ez a tény jobban utal arra a szorosabb kotelékre, amely az Egyhazhoz ftizi a
mar megbérmadltakat, valamint arra a kiildetésiikre is, hogy az emberek el6tt tanisagot tegyenek Krisztusrdl.”

2.3. A bérmalas felvevéje

A bérmalas feltétele:

+ legyen megkeresztelve az illetd

+ értelme hasznalataval birjon

+ legyen a kegyelem allapotaban

+ nyerjen kell6 oktatast

+ tudja megujitani a keresztségi igéretet.

Ezeket a feltételeket nem onkényesen szabta meg az egyhdz, hanem a keresztény élet 1ényegébdl fakadnak.
Hiszen keresztény hitet vallani annyit jelent, mint igaznak tartani azt, hogy Isten szolt hozzank Jézus
Krisztusban, és ennek kovetkezményeit életiinkre levonni. Ebbol vildgos, hogy aki nem ismeri Jézus
Krisztus tanitdsat, nem is tud aszerint élni, tehat sziikséges, hogy miutdn elérte értelme haszndlatat, kelld
hitoktatdsban részesiiljon. Bar volt olyan id6, amikor a tdrsadalom alapvetden keresztény bedllitottsagi volt,
igy a benne felnovekvd hagyoményként kapva a keresztény tanitast kevésbé tudatosan is meg tudta azt élni,
de a mai fiatalsig mar nem élvezi a keresztény tarsadalom tudatformdl6 szellemi hatterét — sok esetben még
a keresztény csaladét sem —, igy a bérmdlkozds sokaknak ,,kibérmdlkozdst” jelent. Ugyanakkor csupdn az
elméleti ismeret sem elegendd onmagdban, hiszen a bérmdalds nem vizsga, hanem a keresztény élet
teljessége, amelyet az illetd élni szeretne, vagyis feltétel, hogy meg akarja djitani azt a keresztségi fogadast,
amelyet gyermekkordban helyette sziilei vallaltak.



A bérmélashoz megkivant életkor egyhdzanként és vidékenként valtozik. A keleti Egyhdzban megmaradt az
avatd szertartds részeként; a pap az Eucharisztia iinneplése keretében egyiitt kiszolgaltatja a keresztséget €s
bérmalast. Ez a szokas szépen kifejezi a kereszténységbe avatds (inicidcid) egységét: a hivé megkapja
természetfeletti képességeit, amelyek mint a gyermek természetes képességei, kifejlédnek, kifejtik hatdsukat.
A nyugati Egyhédzban is hasonl6 eljarast kdvetnek a felndttek megtérésénél, ahol a keresztség, a bérmalas és az
Eucharisztia vétele egymast koveti. ,,A felndtt hittanuldk, valamint az iskolds korban megkeresztelt gyermekek
keresztségiik utdn mindjart részestiljenek a bérmaéldsban is, és vegyék magukhoz az, Oltdriszentséget! Ha ez nem
lehetséges, akkor egy masik alkalommal bérmdlkozzanak meg, koz0sségi istentisztelet keretében! Ugyanigy
kozosségi alkalommal részesiiljenek a gyermekkorban megkeresztelt felndttek is kell6 eldkészités utan a
bérmdldsban és az elsd szentdldozasban!”
Amikor piispoki konferencidk lelkipasztori okokbdl tgy hatiaroznak, hogy kelld felkészités utin érettebb
korban torténjék a bérmalés, azt annak érdekében teszik, hogy tudatosabba legyen, mit is jelent keresztény
életet élni, azaz a hivé ember élete a teljes engedelmesség Krisztus Urunknak, és az allhatatos tandsagtétel
rola. Ilyenkor azonban gondosan 6rkodjenek azon, hogy haldl-veszélyben vagy egyéb silyos okbdl a
gyermekek még értelmiik haszndlata el6tt is idejében megbérmaltassanak, nehogy meg legyenek fosztva a
szentség kegyelmeitdl.

Spanyol nyelvteriileten megmaradt a korai bérmdlds szokdsa. A latin orszdgokon kiviil a nyugati Egyhdzban
altalaban késébb torténik a bérmalds. Ennek egyik oka a fentebb emlitett nagykortisdg hangsilyozdsa, bar volt
masik oka is, ami egy gyakorlati nehézség. Nyugaton évezredes hagyomany szerint a plispok szolgéltatja a
bérmalast; igy a nagy egyhdzmegyékben csak hiarom vagy 6t vagy hét évenként tudott minden plébaniat
meglatogatni, és ez természetesen eloddzta a bérmélas idejét.

Afrikdban, ahol az avaté szertartdsok tarsadalmi szokdsokként ismeretesek, és rendszerint nagykortisodassal és
felelosségvallaldssal kapcsolatosak, szépen Osszeegyeztethet6k a bérmaldssal. Ezért ott a bérmalds szentségét
tobbnyire 10 14 éves korban szolgéaltatjak ki.

Eurdpa egyes orszagaiban nemrég még késobbre, 18—20 éves korra tették a bérmalast. Ennek az
irdnyzatnak lelkipdsztori okai vannak. Tobb egyhazi kozosségben a bérmalas teljesen elveszitette vallasi
jellegét, és puszta tarsadalmi szokassa valt. A legtobb esetben a bérmalas 12-14 éves korban annyit
jelent, hogy a megbérmaltnak az az utols6 kapcsolata a templommal. Ezt akarjak ellensiilyozni a
piispokok azzal, hogy csak azoknak szolgaltatjak ki a bérmalast, akik onként kérik és vallaljak felnott
korukban a keresztény életet.’

A bérmdlds gyakorlata a lényeges pontokban mindeniitt egységes, ugyanakkor kifejezése valtozhat a
torténelmi és kulturdlis koriilményeknek és a beldliik fakadé lelkipasztori kvetelményeknek megfelelden.

2.4 Bérmasziilok és elokésziilet

Altaldban minden egyes bérmélkozénak legyen meg a bérmasziildje, aki 6t a szentség felvételéhez
odavezeti, a bérmalas kiszolgaltatdjanak bemutatja, késébb pedig az elnyert Szentlélek irdnyitdsa alatt
segitségére van a keresztségben tett igéret hiiséges megtartdsaban. Kivaltképpen magdira isten népére
tartozik, hogy el0készitse a megkeresztelteket a bérmalas szentségének felvételére. A lelkipasztorok pedig
gondoskodjanak arrdl, hogy minden megkeresztelt ember eljusson a keresztény beavatis teljességére, €s
alaposan el0 legyen készitve a bérmalasra. Itt emlithetjiik meg, hogy a bérmalds nem ugy sziikséges az
iidvosségre, mint a keresztség; de a bérmélas elhanyagolasa vagy tudatos megvetése nem egyeztethetd Ossze
a keresztény felfogassal és magatartassal.

Tobbnyire a keresztény sziilok dolga az, hogy készséges gondossaggal részt vegyenek gyermekeiknek a
szentségi életre vezetésében. Ezt azzal teszik meg, hogy egyrészt segitik kialakitani és fokozatosan ndvelni
benniik a hit szellemét, masrészt a hitoktatast nydjté intézmények révén készitik eld dket a bérmdlds és az
Eucharisztia gyliimolcsozd vételére.

A felnétt hittanulok a bérmalast rogton a keresztség utdn nyerik el. Ebben segiti ket a keresztény kdzosség
és fOleg az az oktatds, amelyet hitjelolt korukban kapnak. Kozremiikddnek tovdbbd a hitoktatok, a
keresztsziilok, illetleg a bérmasziilok, valamint a helyi kozosség tagjai. Ezt a célt szolgéljdk a katekézisek
és a kozosben tartott szertartdsok. Ennek katekumendtusnak mintdjara késziiljenek fel azok is, akik mér
gyermekkorukban megkeresztelkedtek, de csak késobb jarulnak a bérmdlds szentségéhez. Kivaltképp

% Hazénkban a plispoki konferencia 1983-as iilésén (20 éve!) tgy hatdrozott, hogy a szentséget 12-14 éves kor elott lehetdleg ne
szolgaltassdk ki.

4



iigyelni kell arra, hogy megfeleld hitoktatds el6zze meg a szentség felvételét, és hogy a jeldltek kapcsolata a
keresztény kozosséggel, valamint az egyes hivekkel eleven és kielégitd legyen; ezdltal kapjdk meg ugyanis a
jelollek a megfeleld timogatést, hogy rdanevelddjenek a keresztény tantsdgtételre és az apostolsdgra.
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