Lelkitiikor fiatalok szamdra

Mikor gyéntam utoljara? Milyen gyakran szoktam aldozni?

I. Mennyei atyamat mindennél jobban szeretem.

A hit: Ismerem-e hitiink tanitasat? Utdna nézek-e a felmeriilo nehézségeknek? Figye-
lek-e Isten tizenetére? Szeretettel beszélek-e Istenrol, vallasrol?

Az iméadsdg: Rendszeresen, szivesen és jol imddkozom-e? Részt veszek-e a kozos
imadsdgokban? Szoktam-e sajit szavaimmal is imddkozni?

A szentmise: Szivesen és pontosan jarok-e a szentmisére? Tevékeny-e részvételem?
Szoktam-e dldozni? Tudatosan kdvetem-e Jézust?

A blinbdnat: komolyan torekszem-e a hibdim kijavitdsdra? Tudom-e fegyelmezni ma-
gamat? Egészséges-e az életmdédom? Megbdnom-e naponta a biineimet? Hogyan tar-
tom meg a blinbdnati napokat? Rendszeresen gyonok-e? Van-e lelkivezetom, akitol
tanacsot kérhetek?

I1. Szeretem embertarsaimat, ahogy Jézus szeretett minket.

A csalad: Megbecsiilom-e sziileimet? Segitek-e nekik? Megbizhatnak-e bennem? J6
kapcsolatban vagyok-e veliik?

Testvérek €s tarsak: Joindulatd, udvarias vagyok-e mindenkihez? Tudok-e megbocsata-
ni? Okoztam-e kart valakinek? Jova tettem-e? Vigydzok-e mdsok életére, becsiileté-
re, testi-lelki épségére, egészségére? Szereztem-e masoknak Oromet? Megértd va-
gyok-e, torddom-e mdsok bajival?

JovendObelim: Van-e bennem feleldsségtudat? Nem éltem-e vissza mdsok bizalmdval?
Fegyelmezni tudom-e nemi 0sztondm? Keriilom-e a biinre vezeto alkalmakat?

A koz0sség: Becsiilettel teljesitem-e a kotelességemet? Részt veszek-e a kozosség éle-
tében? Fejlesztem-e a képességeimet? Villalok-e kozosségi munkat? Igazsidgos va-
gyok-e? Helyesen kezelem-e az anyagi javakat? Nem éltem-e vissza helyzetemmel?
Megbizhat6 vagyok-e? Igazmondé6 vagyok-e? Beilleszkedek-e a kozosségbe? Elvise-
lem-e az embereket, s én elviselhetd vagyok-e?

Az Egyhéz: Milyen apostoli szolgdlatokat vallalok? Eldsegitem-e a keresztények kozot-
ti egyetértést? Segitek-e masokat a kegyelmi életben? Tanusagtevo keresztény va-
gyok-¢e?

Badnatima
Istenem szeretlek Téged, €s ezért szivembdl banom, hogy blineimmel megbdantottalak.
Igérem, hogy ezentul a jora torekszem, s a biint keriilom.



