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,,Boldogok, akik
Isten utjan jarnak, *
és torvényét kovetik.”
(Zs 118)
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Lelki szarazsag, vagy a lélek sotét éjszakaja

Ez az egyén belsd, személyes tapasz-
talta: a hit sotétjében folyé valldsos élet,
melyben nem érezziik az isteni valésagot
és nem tudunk kapcsolatot tartani vele.
Ez lehet 4tmeneti, vagy tartés dllapot is.
Isten ajandéka ez az allapot, O vezeti 4t
az embert a legsotétebb utakon is. Pro-
bara teszi az ember alloképességét, hii-
ségét, hitét és istengyermeki bizalmdt.
Eredménye megutjult gondolkoddsméd
és értékrend, megizmosodott szeretet,
érettebb magatartds.

Megnyilvanulasai:

- nehezen megy az imadsag, kiilono-
sen az §jtatossigok, litdnidk, szinte egy
driilettel felér!

- a belsd liresség megtapasztaldsa,

- elhagyatott vagyok az Istentdl,

- esetleg elkdrhozds miatti rettegés,

- fajdalmas vagyddas az Isten utan.

Ez nem hasonlit a klinikai depresszi-
6hoz, mert ezt megeldzi a szeretd Isten
kozelségének érintése, vagy az abszold-
tum megsejtése.

Ha Isten mér rank lelki szdrazsagot,
hogy prébara tegyen benniinket, ennek
kétféle oka lehet. Az elsd: kissé ma-
gunkra akar hagyni benniinket, hogy
aldzatosan beismerjiik lelkiink gyonge-
ségét, és fel ne fuvalkodjunk sziviink
kordbbi tisztasdga miatt, amely csak az
O litogatdsanak ajandéka volt. Mésodik
oka Isten prébatételének az, hogy ki
akarja probdlni kitartasunkat, lelkiink
allhatatossagat és vagyat, egyuttal hogy
mi is tandjelét adjuk, milyen szivbeli
buzgdsiggal és dllhatatos imdval viagya-
kozunk a Szentlélek latogatdsa utdn, Aki
elhagyott benniinket.

Ez a sotétség nem ismeretlen sem az
Oszovetségi, sem az Ujszovetségi iroda-
lomban: A 13. Zsoltarban ezt olvassuk:
,Meddig feledkezel meg rélam, Uram,
mind6rokre? Meddig rejted el arcodat
elélem?” A 22. Zsoltarban pedig ez all:
»Istenem, Istenem, miért hagytdl el, mi-
ért maradsz tdvol megmentésemtdl, pa-
naszos szavamtdl? Szdlitalak nappal,
Istenem, s nem hallod, szélitalak éjjel, s



nem adsz feleletet.” A 42. Zsoltarban ezt
taldljuk: ,,Ahogy a szarvasiin6 a forras
vizére kivankozik, tigy vagyakozik a
lelkem utdnad, Uram. Lelkem szomjazik
az Isten utan, az €10 Isten utan. Mikor
mehetek mar, hogy ldssam Isten arcat?”
Ugyanerrdl ir a 63. Zsoltér is: ,Isten, én
Istenem, téged kereslek, utdnad szomja-
zik a lelkem! Erted svdrog a testem,
mint a szazra, tikkadt, kiaszott fold. Té-
ged keres tekintetem a szent sdtorban,
hogy erddet és dicsdségedet meglathas-
sam.” Végiil a 130. Zsoltarban: ,,A
mélységbdl kidltok, Uram, hozzad, U-
ram, halld meg szavam! Fiiled figyeljen
fel konyorgd szavamra... Remélek az
Urban, benne remél a lelkem, és bizom
szavaban. Lelkem vérja az urat, jobban,
mint az Or a hajnalt, vérja Izrael az
Urat.”

Jézusnak is megvoltak a maga sotét-
ségei. Pl. Jézus megkisértésekor: ,,Akkor
a Lélek a pusztdba vitte Jézust, hogy az
ordog megkisértse.” (Mt 4,1 s kovetke-
z0k), illetve kinszenvedéseikor: ,,A ha-
todik 6ratdl a kilencedik ordig sotétség
borult az egész foldre. Kilenc 6ra tdjban
Jézus felkidltott, hangosan mondva: Eli,
Eli, lamma szabaktani? Vagyis: En Iste-
nem, én Istenem, miért hagytdl el en-
gem?” (Mt 27, 45-46).

Az egyhazatydk szivesen prédikdl-
nak, irnak ezekrdl a szentirdsi helyekrol,
s a lelki szdrazsag allapotat is megirjak.
Beszélnek ,.elsotétiilésrdl”, mely az Is-
tentdl vald személyes elfordulds kovet-
kezménye, valamint sotétségrol, mely
Isten kegyelmi ajandékanak tekinthetd.
A sotétségélmény tehdt istenélmény, a
tisztulds intenziv fazisa, hogy el6készit-
sen az isteni fény latasdra. Az 5. szdzadi
Pszeudo-Aeropagita Dénes a Misztikus
teoldgiardl sz6l6 miivében egyenes iste-

ni homdlyrél beszél: ,,a titkokat tanité
csend fénylonél fénylobb homalyédba
burkol6znak, mely legsotétebb homaly-
ban is fényesnél fényesebben ragyog és
teljes érinthetetlenségben és ldthatatlan-
sdgban gyonyoriinél gyonyoriibb fényes-
séggel drasztja el a latas nélkiili szelle-
meket.” Mozesr6l beszélve pedig azt
mondja, hogy Mézesnek elébb meg kel-
lett tisztulnia, ,.a teljes megtisztulas utan
meghallja a sokhangt harsondkat, bdsé-
gesen és tisztdn sugdrzo, nagy fényessé-
get lat, aztan elvilik a sokasagtol...”

Loyolai Szent Ignidc ezt irja Lelki-
gyakorlatos konyvében: ,,Negyedik sza-
baly: a lelki vigasztalansagrol. Vigaszta-
lansdgnak nevezem a harmadik szabaly-
ban foglaltak teljes ellentétét: a 1élek
elsotétiilését, zavardt, az alacsony é&s
foldi dolgok felé valé vonzodasit, a kii-
lonféle zaklatdsokbdl és kisértésekbdl
szdrmazé nyugtalansigot. Mindez hitbé-
li elsotétiilésre vezet, remény nélkiil,
szeretet nélkiil. Ilyenkor a 1élek egészen
restnek, lanyhdnak, szomortinak, Terem-
tdjétdl és Uratdl mintegy elszakadva érzi
magat. Amint ugyanis a vigasz ellentétes
a vigasztalansdggal, Ugyanugy a vigasz-
bdl szdrmazd gondolatok is ellentétesek
a vigasztalansagbdl szarmazé gondola-
tokkal.” (317).

Kempis Tamds pedig igy ir a
Krisztus kovetésében: ,JIgen nagy szo,
ha valaki mind emberi, mind isteni
vigasztaldstol megfosztva is helyt 4ll,
Isten dicsOségéért igyekszik elviselni
lelki szamkivettetését, semmiben sem
keresi ©Onmagéit, nem tekint sajt
érdemére.” (II.9).

Kalkuttai Teréz anya 1961. 4prili-
séban azt irja Joseph Neuner SJ atyanak:
,»Nos, Atydm — '49 vagy '50 6ta az elve-
szettségnek ez a rettenetes érzése — ez az



elmondhatatlan sotétség — ez a magény,
ez a folyamatos sévargds Isten utdn — ez
a szivembe mélyen beléhasité fijdalom
— a sotétség akkor, hogy valéban semmit
sem latok — sem az értelmemmel, sem az
eszemmel — Isten helye iires a lelkemben
— Nincs bennem Isten — amikor a sévér-
gds fijdalma oly hatalmas — Mélysége-
sen vigyodom Istenre — és akkor azt kell
éreznem — O nem akar engem — O nincs
itt - ... Isten nem akar engem — Néha —
csak a sajit szivem sirdsdt hallom — En

Olyan gyotrelmem és kinlddés ez, hogy
elmagyardzni nem tudom.”

Az djkor imaddkozdi, mint pl. Marie
de L'Incarnation, Lisieux-i Szent Teréz,
Simone Weil, Edith Stein, Dag Ham-
marskjold, Thomas Merton, Reinhold
Schneider Keresztes Szent Jdnosnal
kaptak eligazitést.

A lelki sotétség mindannyiunknak
tapasztalata lehet, imddkozzunk egyma-
sért.

fr. Varga Kamill

Istenem, és semmi sem torténik utana

A Kilaté Ferences Mentalhigiénés kozpont tovabbra is szeretettel varja azokat
a testvéreket, akik gyondson, lelkivezetésen tul is szeretnének segitséget kapni ne-
hézségeikben, elakaddsaikban.

Mint tudjdk a Kilatéban hivé szakemberek allnak rendelkezésiikre segitobeszél-
getésekre. Ezen kiviil pedig kiilonb6z6 tematikus csoportok, valamint bibliodrama
és pszichodrama csoportok inditasaval, és mediacioval szeretnénk segitségére lenni
mind hivo, mind nem hivo embertarsainknak.

A most induld csoportok tematikdit, az idépontokat, elérhetdségeket, stb. plaka-
tokon és szérélapokon talaljak. Eljenek bétran ezzel a lehetséggel és ajanljdk baj-
ban 1év6 ismerdseiknek is!

A plébania farsangi balja februar 25-én, szombaton lesz. 16 6ratdl a csaladok
baljan jelmezverseny, a Makdm egyiittes gyerekkoncertje, tombola, arcfestés, kéz-
miives foglalkozas, 19.30-t6] a felndttek baljan €16 zene és tinc, tombola, magyar
tdnchéz, borkdstold, teahdz, jatékbarlang var minden plébaniai hivdt és csalddot. A
tomboldhoz értékes és Ujszert targyak felajanlasat koszonettel fogadjuk. Jegyek mar
kaphatdk a portdn. Részletek a falidjsdgon és a honlapon. Plébanidnk minden tagjat
szeretettel varjuk!

Plébaniankon ismét megrendezésre keriil a VeddEgyiitt! Termel6i Vasar. Itt
kozvetleniil a termeldktdl lehet j6 mindségl, hazai terméket vasarolni, online rende-
1ést kdvetden. A vilaszték kozott szerepel lekvar, szorp, alma, gylimoleslé, hiasaruk,
savanyusdg, az etyeki Pécseli Pince borai. Vdsarldsunkkal jétékonykodunk is,
ugyanis minden elkoltott 20 Ft-bol 1-et a kdrpataljai raszoruldk étkeztetésére jutta-
tunk el a ferences plébdnidn keresztiil.

Informacio, rendelés:
https://veddegyutt.hu/portal/#/deliverypoint/join/orszagutiferencesek

2017.02.15. szerda 24:00
2017.02.18. szombat 10:00-10:40

Rendelési idoszak vége:
Rendelések atvételének ideje:



Templomunk programjai (2017. februar 12. — 2017. februar 26.):

Februdr 13-4n, hétfén Szent Balint vértand iinnepének alkalmabdl, aki tobbek kozott
az ifjud hazasok, a jegyesek és a szerelmesek véddszentje is, a 19 érakor kezd6do
szentmisét a szerelmesekért ajanljuk fel, a jelenlévo parok tinnepi dldasban ré-
szeslilnek.

Februér 14., kedd Szent Cirill és Metéd, Eurépa tarsvédészentjeinek, tinnepe.

Februdr 16-4dn, csiitortokon 19.00 6rakor lesz a Ferences Esték sorozat kovetkezd
alkalma Szent Ferenc és a keresztes mozgalom (Ferenc taldlkozdsa a muszlim
vildggal) cimmel Hesz Dénes atya eldadasaban az Alverna teremben. Mindenkit
szeretettel varunk!

Februér 17-én, pénteken egésznapos szentségimadast tartunk a 7.30-as mise végétol
az esti zsolozsmaig, 17.30-ig. Kérjiik a testvéreket, iratkozzanak fel a Szentség
orzésére a templomban, a kozépen all6 kis asztalkan talalhaté papiron! Szeretet-
tel hivunk és varunk mindenkit!

Februar 18-4n, szombaton 19.00-21.00 6rdig a Karizmatikus Megijulas 50 éves
évforduldja alkalmabol dics6itoé szentségimadas lesz templomunkban.

Februdr 22., szerda Szent Péter apostol székfoglaldsanak tinnepe.

Februdr 23., csiitértdk Szent Polikarp piispok és vértand tinnepe.

Februdr 24., péntek Szent Métyds apostol iinnepe.

Februdr 26-4dn, vasdrnap a 18.00 drai szentmisén a Kapisztran Korus énekel.

A plébania jogi szolgalata varja a jogi iigyekben segitségre szoruldkat. Az igénye-
ket az iroddban személyesen vagy telefonon lehet jelezni.

A lemondasok perselye folyamatosan varja azon testvérek adomdnyait, akik hét-
koznapi életiikben valamirdl lemondast vallalnak, és melynek értékét a plébania altal
tdmogatott szegényeknek szeretnék eljuttatni. Az elmilt hirom hétben a perselyben
62.855 Ft gyllt 6ssze. A raszoruld csalddok nevében is kdszonjiik a testvérek dldoza-
tos tdmogatasat!

Templomunk tanévi miikodési rendje:

Miserend: H-Szo: 72° és 18%; Elsépéntek: 72, 10%, és 18%;
Vas.: 622 832 10%, 119 1230, 18%0 &g 1930

Zsolozsma: H-P 7%; 1213 ¢s 173 V: 1722

Gyéntatas: H-Szo: 72-8%, és 1720-18%%; Els6pénteken 72-8%, 90102, 1720-18%;
Vas.: 8%0-13% gg 1730-18% gg 19%-20%

Iroda: H: 80119 ¢s 17%-18%; K: de. zarva, du. 163-18%; Sz: 830110 &g 162
- 18%: Cs: 83%-11%  du. z4rva, P: de. és du. is z4rva.

A Budapest-Orszagiiti Szent Istvan elsé Vértani Plébania templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente 800 példanyban. Felelds kiad6: P. Ban Zsolt J6nds ofm. plébanos.

Cim: 1024 Budapest, Margit krt. 23. A rendhaz telefonja: 212-5628. Iroda telefonja 315-0944.
E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: www.orszagutiferencesek.hu




