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kelek orokkon orokké.
Hiiségedet hirdeti ajkam

minden nemzedéken at!”
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Ferenc papa: A Miatyank imadsagunk sarokkove

Amikor a Miatydnkot imadkozzuk,
magunkon érezziik Isten tekintetét —
jelentette ki Ferenc pdpa junius 16-4n
reggel, a Szent Mdrta-hdzban bemutatott
szentmisén.

Egy keresztény szdmdra az ima nem
allhat vardzsszavakbol — figyelmeztetett
a Szentatya, majd kiemelte, hogy Jézus
élete meghatdroz6 pillanataiban mindig
az Atyat hivta.

Ne szaporitsuk a szavakat poganyok
modjdra, ne higgylik, hogy az imddsig
egyenld a vardzsszavakkal. A napi
evangéliumi szakaszbdl (v6. Mt 6,7-15),
vagyis Jézus hegyi beszédébdl kiindulva
a pdpa a Miatyankrol elmélkedett. Jézus
egyetlen széban jeloli meg az imadsig
lényegét: ,,Atya”.

Az Atya mindig tudja, mire van
sziikségiink, még mieldtt kérnénk tdle.
Olyan Atya 6, aki titokban, rejtve hallgat
meg minket, ahogy Jézus tanit imadkoz-
ni: titokban. Ez az Atya adja meg gyer-
mekei identitdsit. Amikor azt mondjuk:

Atya, identitdsunk mélyére ériink. Ke-
resztény Onazonossdgunk ugyanis az,
hogy az Atya gyermekei vagyunk, és ez
a Szentlélek kegyelme. Senki nem
mondhatja, ,,Atydm”, a Szentlélek ke-
gyelme nélkiil. Jézus élete legfontosabb
pillanataiban ezt a szét haszndlta:
»Atya”, amikor tele volt orommel, érze-
lemmel, igy szdlt: ,,Atydm, dicsérlek
Téged, mert felfeded ezeket a dolgokat a
gyermekek el6tt”, vagy amikor sirt ba-
ratja, Lazar sirja el6tt, ezt mondta:
,»Atydm, halat adok neked, amiért meg-
hallgattal”; végiil pedig élete végsd pil-
lanataiban is Ot hivta. Jézus tehdt az
Atyjaval beszélt élete jelentds pillanata-
iban. Ez az imddsdg utja, az imadsig
helye. Ha nem érezziik magunkat az
Atya gyermekeinek, ha nem ejtjiik ki az
0 nevét, akkor imadsdgunk pogdny ma-
rad, puszta szdszaporitas.

Emellett persze iméddkozhatunk a
Szlizanyédhoz, az angyalokhoz €és a szen-
tekhez. Az imadsag sarokkdve azonban



az Atya. Ha nem vagyunk képesek ezzel
a szoval kezdeni az imat, akkor az nem
fog sikeriilni.

,»-Atydm” — amikor ezt a sz6t kiejtjiik,
magunkon érezziik az Atya tekintetét,
nem szaporitjuk a sz6t, mint a pogi-
nyok: igy hivjuk Ot, aki gyermeki iden-
titdst adott nekiink. Ez a keresztény ima
helye, amikor az Atyahoz fohdszkodunk,
aztan imadkozunk az Gsszes szenthez, az
angyalokhoz, részt vesziink kormenete-
ken, zardndoklatokon... mindez nagyon
sz€p, de csak ha az Atydval kezdjiik,
tudatdban annak, hogy a gyermekei va-
gyunk, és olyan Atyank van, aki szeret
minket, és tudja, hogy mire van sziiksé-
giink. Ez az ima helye.

A Miatyénk kifejezés arra utal, hogy
egymds testvérei vagyunk, kozods az
Atyank, egy csalddhoz tartozunk — foly-
tatta homilidjat a papa, majd felidézte,
mi tortént Kdinnal, aki gylilolte az Atya
fiat, gyulolte testvérét. Az Atya adja
meg Onazonossdgunkat és csalddunkat.
Ezért fontos, hogy meg tudjunk bocsita-

ni, el tudjuk felejteni a sértéseket, hogy
elsajatitsuk azt az egészséges szokdst,
hogy legyintiink valamire... rdhagyjuk
az Urra, és ne hordozzuk magunkban a
haragot, a sértettséget, a bosszivégyat.

A lehet6 legjobb ima, amit végezhe-
tiink, ha az Atydhoz fohaszkodunk, elfe-
lejtve a sértéseket. A pdpa azt tandcsolta,
hogy idénként végezziink lelkiismeret-
vizsgélatot ezzel kapcsolatban. Atya-e
szamomra Isten, Atydnak érzem-e Ot?
Es ha nem érzem annak, akkor kérjem a
Szentlelket, hogy megtanitson erre az
érzésre. Képes vagyok-e elfelejteni a
sértéseket, képes vagyok-e megbocsita-
ni, belenyugodni a dolgokba? — vagy ha
nem, akkor kérjem az Atyatdl, segitsen,
hogy megbocsassak nekik, hiszen 6k is
az Atya gyermekei, akik cstiinydn visel-
kedtek velem... Végezziik el ezt a lelki-
ismeret-vizsgdlatot, nagyon-nagyon jot
fog tenni nekiink. Atya, a mi Atyank: ez
adja meg a gyermeki identitast és a csa-
ladunkat, hogy egyiitt haladjunk az élet-
ben — zarta homilidjat Ferenc papa.

A lemondasok perselye folyamatosan varja azon testvérek adomdnyait, akik hét-
koznapi életiikben valamirdl lemondast vallalnak, és melynek értékét a plébania altal
tdmogatott szegényeknek szeretnék eljuttatni. A nyar folyaman a perselyben 6ssze-
sen 325.000.- Forint gyllt 0ssze, melyet a rdszorul6 csalddok, idosek megsegitésére
forditottunk. Neviikben is koszonjiik a testvérek dldozatos timogatasat!

Az egyhazi év soron kovetkez6 iinnepei:

Szeptember 5., hétfé, Kalkuttai Boldog Teréz iinnepe.

Szeptember 7., szerda, Szent Mark, Istvan, és Menyhért Kassai Vértanuk iinnepe.
Szeptember 8., csiitortok, Sziiz Mdria sziiletése (Kisboldogasszony) tinnepe.
Szeptember 12., hétfd, Sziiz Mdria szent neve iinnepe.

Szeptember 13., kedd, Aranyszdjui Szent Janos piispok és egyhaztanit6 iinnepe.
Szeptember 14., szerda, a Szent Kereszt felmagasztaldsa iinnepe.

Szeptember 15., csiitortok, a Fdjdalmas Szlizanya iinnepe.

Szeptember 16., péntek, Szent Kornél és Szent Cipridn linnepe.

Szeptember 17., szombat, Szent Ferenc atydnk stigmatizicidjanak tinnepe.




A 4-es szamui BIK cserkészcsapat szeretettel vér lelkes ldnyokat €s fiukat
masodiktdl tizedik osztdlyig. A heti érsgytiléseket a szabadban, vagy a Fekete Sas
utcai helyiségben tartjuk.

Bdévebb informécidk elérhetdségeinken:

Telefon: Torok Marton: +36 20 220 1307
Hamrak Anna: +36 20 488 6600

E-mail:  bikcsapat@gmail.com [=];

Honlap:  facebook.com/bikescs O]

Virjuk az 5-7 éves korosztily jelentkezését is

d o b Fiuk, lanyok, minden ovis!
heti jatékos foglalkozdsainkra, a cserkészek

Vidr mindenkit, igy Téged is

vezetésével. a Majmécdk csapata!
Telefon: Torék Mérton: +36 20 220-1307 Allj készen, cserkészen
Stark Eszter: +36 30 571-2851 egy csudajo kalandra!

Ovodapedagoégusi allas
A 1II. keriiletben miikodé Volgy utcai 6kumenikus évoda katolikus lelkipdsztori
ellatasat tobb mint két esztendeje a ferences rendtartomany végzi. Az 6voda vezetése

azonnali munkakezdéssel 6vodapedagégust keres. Erdekldni az évoda honlapjan
feltiintetett email cimen vagy telefonszdmon lehet.

Wass Albert:
Lathato az Isten

Arasznyi életiink alatt

Fiiben, virdgban, dalban, faban, nincs egy csaldka pillanat,
sziiletésben és elmulasban, mikor ne lenne lathaté az Isten.
mosolyban, kénnyben,
porban, kincsben, De jaj annak, ki meglatasra vak,
ahol s6tét van, ahol fény ég, s szeme elé a fény korldtja nott.
nincs oly magassag, Az csak olyankor latja 6t,
nincs oly mélység, mikor leszéllni fél az 4lom:

amiben O benne nincsen.
Itéletes, Zivataros,
villdm-vilagos éjszakakon.



Templomunk programjai (2016. szeptember 4. — szeptember 18.):

Szeptember 4-én, vasarnap mar lesz 12.30-as szentmise.

Szeptember 5-én, hétf6tol visszatériink a téli miserendhez: hétkdznap este 18 ora-
kor lesznek a szentmisék.

Szeptember 11-én, vasarnap 10.00 dérakor lesz az iskoldsok Veni Sanctéja, mely
egyben Krisztidn testvér 4jmiséje a mi templomunkban.

Szeptember 13., keddtdl djra indulnak a Kilaté mentélhigiénés szolgélat segitObe-
szélgetései a megszokott idSkben. Osztdl a Kilaté keretében 1j csoportok is in-
dulnak. Tovébbra is ajanljuk a testvérek figyelmébe. Részletek a plakdtokon, szo-
rélapokon.

Azoknak a felndtteknek, akik még nem részesiiltek a beavaté szentségekben — azaz a
keresztségben, az oltdriszentségben és a bérmdldsban - alapvetd hitoktatast inditunk
szeptembert6l. Az iroddban lehet jelentkezni. Kérjiik a testvéreket, hogy ismerdseik
kozott is ajanljak ezt a lehetdséget!

A plébaniai hittanérdk a szeptember 12-ével kezd6d6 héten indulnak.

A plébénia jogi szolgélata vérja a jogi ligyekben segitségre szoruldkat. Az igényeket
az iroddban személyesen vagy telefonon lehet jelezni.

Humor:

Gyerekek egymas kozt:

- Mondd, nektek van valamilyen hires rokonotok?

- Hat, nem akarok nagyon felvigni, de a multkor Apu atyjdnak nevezte Istent!

Templomunk tanévi miikodési rendje:

Miserend: H-Szo: 7% és 18%; Elsépéntek: 72, 10%, 18% és 192,
Vas.: 632, 832 10% 119 1230 18% &g 1930,

Zsolozsma: H-P 7%; 1213 ¢5 1730, V: 172

Gyontatas: H-Szo: 72-8%, és 18%-1913; Elsépénteken 72-813, 9301020, 1720-20%;
Vas.; 80-13% &g 1730209,

Iroda: H: 830-11% g5 17%-18%; K: de. zarva, du. 1622-18%; Sz: 830-11% &5 162 -
18%: Cs: 829-11% _ du. zarva. P: de. és du. is zarva.

A Budapest-Orszagiiti Szent Istvan elsé Vértani Plébania templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente 900 példanyban. Felelds kiaddé: P. Ban Zsolt J6nas ofm. plébanos.
Cim: 1024 Budapest, Margit krt. 23. A rendhdz telefonja: 212-5628. Iroda telefonja 315-0944.
E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: www.orszagutiferencesek.hu




