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Isten szeretetére a valasz: az imadas

Néhany évvel ezelott Erdélyben feren-
ces testvérekkel lelkigyakorlaton vettiink
részt. Egy 80 év koriili, szentéletl testvér
tartotta, nem is a szavaival, hanem legin-
kabb az életével. Amikor Isten imadasarol
beszElt — tulajdonképpen a sajat imajarol
—, akkor ahhoz a kovetkezd gondolatokat
fizte: ,,Ha korbenéziink a vildgban, azt
lathatjuk, hogy az egész teremtett vilag
tudatlanul, pusztan a maga létével dicséri
az Istent (lasd Dén 3, 57). Az a legszebb,
amikor az 6ntudatra ébredt ember leborul
Istent imadni és dicsérni minden tudasa-
val, minden akarataval, egész valgjaval.”

Sokszor feltettiik talan a kérdést, mi is
az ima, az imadsag, az imadas. Taldn a
leginkabb megszokott valasz ez: Istennel
valoé beszélgetés. Ugyanakkor, ha meg-
nézziik, mi is torténik val6jaban, arra ju-
tunk, hogy én beszélek, beszélek és beszé-
lek Istenhez, Isten pedig nem beszél. Koz-
ben azzal nyugtatom magam, hogy nem
vagyok egyedill ezzel a tapasztalattal.
Leiilok elé, mondom az imam, de ez be-
széd és nem beszélgetés. Hogy is van ez?

a. A zsidokhoz irt levél 1,1-2-ben
ezt olvashatjuk: ,,Sok izben és sokféle
modon szolt hajdan Isten az atyakhoz a
profétak altal, ezekben a végsd napokban
Fia altal szo6lt hozzank.” Vagyis Isten a
Szentiras altal mar szolt, odaadta minde-
nét, minden szavat, mindazt, amit csak
ko6zo6lni akar velem, veliink. Ha egyszer is
beleolvastam a Szentirasba, tudhatom,
hogy mikor letérdelek elé, akkor erre a
szora valaszolok.

b. A masik, hogy csak én beszélek,
beszélek és beszélek. Nagyon sokszor igy
van ez. Mintha mi is ettdl remélnénk,
hogy meghallgat minket. Pedig Isten elott
j6 sokszor csendben is lenni. Egy-két sz6-
ban elmondani, hogy mi van bennem, ki-
Onteni a szivem, vagy éppen halat adni
Neki. Es aztan hagyni, hogy a csendben —
ha nem is végig csendben, mert az ember
konnyen elkalandozik, elalszik, de — Gjra
és Gjra valamennyi csendben végre O is
sz6lhasson hozzam, ma is adhassa szavat,
vigaszat szivem bensejében. A 33.
zsoltarban  taladlhaté  idézet szerint:



a fény
kell

»Tekintsetek ra, és elaraszt
benneteket.” Minddssze ennyi
sokszor, és nem tobb.

Mit j6 tudnunk az imérdl?

a. Nem produktum: Isten imadasa
nem mas, mint eldtte lenni teljes valonk-
kal. Odaadottan eléje 1épni, és minél tobb
1d6t szakitani ra.

b. J6 tudnunk, hogy mem vagyunk
egyformak: kinek-kinek megvan a mar
kialakult imamodja, amely aztan ido6rol-
id6re valtozik is. Tehat azt az aranysza-
balyt jo kovetni, amelyet Alkantarai Szent
Péter ferences szerzetes mondott: ,,Ne ugy
imadkozz, ahogy nem tudsz, hanem ugy
imadkozz, ahogy tudsz!” Es hozzatehet-
juk: ahogy Te tudsz!

c. Szintén 6 ir arrdl, hogy az imat jo
els6sorban mennyiségileg mérni, a ming-
ségért nem mindig vagyunk feleldsek.
Persze mindent meg kell tenniink azért,
hogy valéban jelen lehessiink az ima-
ban. Ugyanakkor nem tudhatjuk, hogy
mikor melyik ima volt ,,jobb”: a kiiszko-
désebb, vagy ¢éppen az, amelyik
»konnyen” ment. Valahogy gy van ez,
mint a prédikacional: egyszer egy hivd
jott hozzam, és idézett egy mondatot a
szamomra igencsak gyengének sikeredett
prédikaciombol. Akarhogy is tortem a fe-
jem, hogy mikor is mondtam ezt, nem
tudtam r4jonni, és arra sem, hogy mi is
tetszett neki a beszédemben, de 6t az a
mondat emelte ki és segitette a4t a nehéz-
ségén. gy van ez az imainkkal is. Mérni
mindenki tudja, hogy 6t vagy husz percet
volt Isten el6tt. Ez a hiiség hozza meg
gyiimolcsét, adja meg, hogy kinek-kinek
az Istennel valo kapcsolata mélyiiljon.

Alkantarai Szent Péter szerint az ima
mennyisége igy alakulhat: ,,Napi két ora
imadsag nem sok” — mondja ezt a szerze-
teseknek. Es aztan lejjebb és lejjebb men-
ve az imaid6ben, eljut azokhoz az embe-

rekhez, akik az akkori vildg forgatagaban
éltek, és igy folytatja: ,,Annak, aki napon-
ta munkahelyen dolgozik, csaladjaért ¢l,
legalabb 15 perc ima kell!”. Ma ezt nyu-
godtan bdvithetjiik 20-30 percre, hiszen a
vilag forgataga, a reklamok, a média és az
egyéb agyat megterheld képek, feliratok,
mind-mind nehezitik, hogy a keresztény
ember igazan lecsendesedhessen, €s Isten-
nel feltidiilhessen. Igen, j6 az imara tobb
iddt szannunk!

Egy keresztény hazaspar igy vall az
ima fontossagarol: ,,Hat éve voltunk mar
hazasok, harom gyermekiink volt, amikor
azt vettiik észre, hogy kapcsolatunk egyre
ridegebb. Egyre tdobbet veszekedtiink,
egyre inkabb azt vettiik észre, hogy méte-
res falak nének kozottiink, és egyre tobb-
szor felmeriilt a kérdés: nem lenne-e jobb
elvalnunk? Ugyanakkor a kiilsé szemléld
ebbdl mit sem latott, masok el6l még jol
titkoltuk nehézségeinket. Igy torténhetett,
hogy a hetvenes évek vége felé egy kisko-
zOsségbe is meghivtak minket, amely az
akkori politikai rendszer miatt lakdson
folyt rendszeresen hétrdl hétre. Azért hiv-
tak meg minket, mert tgy lattak, ,.ti olyan
szépen éltek, és jo keresztények vagytok”.
Az egyik talalkozora éppen veszekedés u-
tan, illetve alatt indultunk el. Azért, hogy
minél tavolabb legyiink egymastol a kor-
ben, amiben iiltiink, szinte pont szembe
keriiltiink egymassal, az volt a célunk,
hogy csak egymas mellé ne! Aki vezette a
beszélgetést, arrdl beszélt, hogy milyen
fontos az Isten és a felebarati szeretet
kozos kapcesolata, hogy egyik sincs meg a
masik nélkiil. Aztdn a maig is szdmunkra
igen emlékezetes mondatot mondta: ,,Ha
baj van a felebaratoddal, nézd meg,
milyen a kapcsolatod az Uristennel!”
Abban a pillanatban mindketten egymasra
néztiink, és majd elsirtuk magunkat, mert
rogton megértettiik, hogy mi is a problé-



maink igazi gydkere. Hazaérve atgondol-
tuk heteinket, napjainkat, és raddbben-
tiink, hogy mennyire felszines az imadsa-
gunk. Ezen azota rengeteget valtoztattunk.

Ma, harmincot éves hazasként és 6t gyer-
mek boldog sziileiként mindenkinek
ajanlhatjuk ezt a receptet.”

Achilles atya (folytatjuk)

Imaév meghirdetése a nemzet lelki megujulasaért

A Magyar Katolikus Piispoki Kar ez
év januar elsejétdl meghirdette az engesz-
telé imaévet nemzetiink lelki megujulasa-
ért. A fenti imadsagrdl irt néhany gondo-
lat és folytatasai ennek a korlevélnek a
fényében irddnak.

Hogy ne csak elméleti legyen mindaz,
amit a Piispoki Kar ir és kér, plébanidn-
kon az elkdvetkez6 évben a kovetkezd
imadséagokra varjuk hiveinket:

e minden hétkoznap este a hat oOras
szentmise és a fél nyolcas szentmise
kozott csendes Szentségimadas,

e csiitortok, szombat és vasarnap es-
ténként a fél nyolcas szentmise utan
Szentségimadas,

e vasarnap a 11 0Ords szentmise utan
Szentségimadas,

e minden hé elsé vasarnapjan délutan
5-6 6ra kozott Szentségimadas,

e minden h6é harmadik péntekjén a
reggel 8-as szentmisétdl az esti 6-0s
szentmiséig egésznapos Szentségimadas

o hétkéznaponként a hat 6ras szentmise
elott, kb. 17.50-t6l férfiak imadkoznak
egy tized Rozsafiizért.

Mindezt a Plispoki Kar kérésére hazank, a

magyar Egyhaz és csaladjaink lelki meg-

ujulasaért ajanljuk fel. A havonta mas ¢€s
mas 0j imaalkalmakat természetesen elére
fogjuk k6z6lni a testvérekkel.

Mindenkit minél tobbszér varunk
ezekre a kozos imadsagokra, illetve arra,
hogy a fenti szandékokért imadkozzon!

(A korlevélhez tartoz6 imat terjedelmi okokbdl mégsem

tudjuk k6z6lni, de a falitijsagon és a web-oldalunkon
olvashato.)

Farsangi bal - 2006

Szeretettel hivunk mindenKit (1 - 101 éves Rorig!) a plébdnia
hagyomdnyos farsangi bdljira, melyet a Moricz Zsigmond Gimndziumban

2006. februdr 11-én 18.30-t6( tartunk

@e[épé’&, Janudr 17-t6[ Raphatok a plébania iroddn ill. janudr 22-t6[ vasdrnaponként
a szentmiséR utdn a plébania harom templomdndl, valamint (ha lesz még) a helyszinen (Bp.
I1. Rer. Torokvész it 48-54) Felnbttel érkezd 12 éven aluliak szdmdra nem Rell belépd.

Kérjiik, minél t6bben JELENTKEZ ZeteR segitének!!!

... nem csak azért, mert Rét ora munkdért (berendezés, diszités, porta, biifé)— ami nem
feltétleniil a bdl idejére esik — ingyen jeqyet adunk, hanem mert csak igy tudjuk biztositan;,
hogy mindenkKi jol érezhesse magdt. E-mail: orszagut@ofm.hu, telefon: 06-30-429-9871




Templomunk programjai (2006. januar 15. — 2006. januar 29.):

Januar 15., vasarnap az elvandorlok és menekiiltek vilagnapja.

o Délelétt 11 érakor a margitszigeti szabadtéri oltarnal Arpad-hazi Szent Margit
tiszteletére bemutatott {innepi szentmisével nyitja meg Erdé Péter biboros,
primas az Esztergom-Budapesti Egyhazmegyében az imaévet.

e O-14 oraig Tiffany iivegtargyak vasara lesz a plébania folyosdjan. Szeretettel
varunk minden érdekl6dét, aki ilyen modon tdmogatna egy csaladot.

Januar 15-22 kozott tart a keresztények egységéért rendezett 6kumenikus imahét. A
megnyito istentisztelet 15-én, vasarnap 19 6ratol a Szent Istvan Bazilikaban lesz.

Januar 17-én, kedden 18 oratol a Ferences Esték keretében Tézsér Endre: A ferences
Kalazanci Szent Jozsef (A piaristak ferences lelkiilete) cimmel tart el6adast a
Tamas Alajos K6zosségi Hazban.

Januar 18., szerda Arpad-hazi Szt. Margit sziiz iinnepe. Este ! 6-kor templomunkban
kozos imat tartunk az 6kumenikus imahét keretében, Bence Imre evangélikus
lelkész vezetésével.

Januar 20-4n, (harmadik) pénteken egésznapos Szentségimadas lesz templomunkban a
reggel 8 oOras szentmisétdl az este 6-os szentmiséig (Id. cikk a 3. oldalon). Kérjiik a
hiveket, iratkozzanak fel a Szentség 6rzésére a templom eldterében kifiiggesztett
papiron! Szeretettel hivunk és varunk mindenkit.

Janudr 22., vasdrnap 17 orakor az 6kumenikus imahét zaré alkalmaként ifjisagi
istentisztelet lesz a Magyar Szentek Templomaban.

Januar 25., szerda Szt. Pal apostol megtérésének linnepe.

Eletiink egyik legfontosabb dontése A HAZASSAG

Plébaniankon ismét elkezdédik a hazassag szentségére valé felkészités a jegyesek
szamara. A ferences atyak, Gorove Lasz16 diakonus és felesége tobb hazasparral egyiitt
tartjak a jegyesoktatist februar 15-étél kezddddéen. Errdl a hirdetétablan részletes
tajékoztatd olvashato. Kérjiik a testvéreket, ha vannak rokonaik vagy ismerdseik, akik
2006-ban templomunkban szeretnének hazassagot kotni, azokat értesitsék, hogy februar
10-ig jelentkezzenek az irodaban.

Igeliturgia rend

Januar 15. Evkozi 2. vasarnap: 1Sam 3,3b-10; 1Kor 6,13¢-15a.17-20; Jn 1,35-42
Januar 22. Evkozi 3. vasarnap: Jon 3,1-5.10; 1Kor 7,29-31; Mk 1,14-20
Januar 29. Evkozi 4. vasarnap: MTorv 18,15-20; 1Kor 7,32-35; Mk1,21-28

Az Orszaguti Ferences Plébania Szent Istvan vértani templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente az Orszagiti Ferences Ifjisagi Alapitvany gondozasaban, 1200 példanyban.
Felel6s kiado P. Horvath Achilles ofm. plébanos.

A plébania-iroda (tel.: 315-0944) nyitva: hétfon 8.30-11, keddtdl péntekig 8.30-11.30 és 16-18.
Cim: 1024. Budapest, Margit krt. 23. A rendhaz telefonja: 212-5628.

E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: www.orszagut.ofm.hu/hirharang




