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,»,Az Urra hagyatkozik
lelkiink,
O a segiténk,
és O a mi oltalmunk.
Kegyes szemed
legyen rajtunk,
Tebenned van

Az Orszaqut Ferences Templom Hirdetd Lapja

bizodalmunk!”
(Zsolt 32, 20.22)

VI. évfolyam 7. szdm

Nagybojt 2. vasarnapja

2005. februar 20.

Az Eucharisztia éve VI.

Az Eucharisztia és az Egyhaz kapcsolata

Eddig idérendben vizsgaltuk az Udvtor-
ténetben jelenlevd Eucharisztidt, eldszor
mint eldképet, masodszor mint él6, eljott
valosagot és végiil mint szentséget. Ez-
utan figyelmiinket az Eucharisztia szent-
ségére forditjuk.

Ebben az 0 tavlatban az Eucharisztia
tobbé nem egy (a kivonulastol a vilag
végéig = az exodustdl a paruzidig htizodo)
egyenes kozéppontja, hanem inkébb két
koncentrikus kor kozéppontja:

Egyhaz
Eucharisztia
Vilag

A nagyobb kor az egész universum =
vilagmindenség; a kisebbik kor az Egyhdz
és a kozéppont az Eucharisztia.

Tehat Jézus Krisztus az Egyhaz kozép-
pontja és az tudatdban is van ennek; a
vilagmindenség kozéppontja is Jézus
Krisztus, de az nem vesz Réla tudomast.
Az Egyhazat (kisebbik kor) az Eucha-

risztia alkotja meg, hozza létre! Beliilrdl
¢épiti maga koré, ruhaként szovi korbe ma-
gat vele. Mig a keresztség mennyiségben
gyarapitja az Egyhazat, addig az Eucha-
risztia mindségben ndveli, vagyis egyre
mélyebben alakitja Fojének, Krisztusnak
a képére.

Nézziik el6szor az Eucharisztia és az
Egyhaz kapcsolatat az atvaltoztatasban
(konszekracidban). Az utolsd vacsoran Jé-
zus ezt a parancsot adta: ,,Ezt tegyétek az
én emlékezetemre.” (Lk 22,19). Ezt Jézus
nem ugy értette, hogy pontosan kdvessék
a mozdulatait, ismételjék meg az éaltala
végzett ritust, sokkal inkabb azt értette
alatta, hogy a lényegét tegyék meg annak,
amit tett: Ti is adjatok testeteket
aldozatul, mint ahogyan én! ,,Példat
adtam, hogy amit én tettem, ti is tegyétek
meg!” (Jn 13,15)

S6t, van valami Jézus parancsaban, ami
még megrenditdbb: Mi ugyanis az O teste
és az O tagjai vagyunk (vo. 1Kor 12,12).
Ezért ez olyan, mintha Jézus azt
mondana: Engedjétek, hogy Atyamnak



adjam testemet, ami ti vagytok! Ne akada-
lyozzatok meg abban, hogy Atyamnak
adjam magamat! Akkor adhatom maga-
mat teljesen Atyamnak, ha ti is odaadja-
tok magatokat neki.
Egészitsétek ki tehat
azt, ami hidnyzik
Ondtadasombol!

Miben és mikor tor-
ténik ez az Onatadas?
Mit is tett Jézus azon
az estén?

ElGsz0r is megtorte a
kenyeret.

Miért tori meg Jé-
zus a kenyeret? En-
nek a cselekménynek
aldozati jellege van.
A kenyér megtorésé-
vel sajat magat ,,torte
meg”. Egy emberi
teremtmény megtori
magat Isten elott, vagyis ,,engedelmeske-
dik mindhalalig”. Atyam, nem kivantal
sem égb-, sem engeszteld aldozatot a
binokért, de nekem testet alkottal. fme,
most odaadom Neked ezt a testet. Vagyis
megyek Atyam, hogy teljesitsem akara-
todat. (v6. Zsid 10,5-9)

Erted mar, mit kell tenned? Erted mar,
hogyan tesz téged Jézus Egyhazava,
Egyhaza tagjava?

El6szor is meg kell térndm magam, va-
gyis fel kell hagynom
keménységemmel Isten
elétt, a  Vele és
testvéreimmel szembeni
minden  lazongasom-
mal, le kell térndém
biiszkeségemet, ,igent”
kell ~mondanom a
veégsokig arra, amit kér
tédlem az Atya. Nekem
is azt kell mondanom,
amit Jézus mondott:
..Megyek Atyam, hogy
teljesitsem akaratodat.”

Eucharisztianak lenni,
mint Jézus: ez Isten
akaratanak wvald teljes
alavetettséget jelent. Igy
képzi, alkotja Jézus maga koriil Egyhazat.
Vegyél részt ezutan tudatosabban az
Eucharisztia tinneplésén, a szentmisén.
fgy leszel te is igazin részese az
Eucharisztia iinneplésének.

- folytatjuk — Kolos atya

Igeliturgia rend
Februar 20. Nagybojt 2. vasarnapja: Ter 12,1-4a; 2Tim 1,8b-10; Mt 17,1-9
Februar 27. Nagybdjt 3. vasarnapja: Kiv 17,3-7; Rom 5,1-2.5-8; Jn 4,5-42
Marecius 6. Nagybdjt 4. vasarnapja: 1Sam 16,1b.6-7.10-13a; Ef 5,8-14; Jn 9,1-41

Az Imaapostolsag marciusi szandékai:

Altalanos: Hogy a nemzeti kormanyok politikaja és fejlesztési terve mindig tekintettel
legyen a szegényekre, a kitaszitottakra és az elnyomottakra.

Misszios: Hogy a helyi egyhazak tudatositsak egyre siirgetdbb feladatukat olyan szent

keresztények elokészitésére,
kihivasaival.

akik képesek

szembenézni az Ujra evnagelizalas



Gondolatok a szentgyonasra valo felkésziiléshez

Hogy a gyonast mint folosleges terhet, vagy mint szabadulast éljik meg, az nagy mértékben
fligg attol, hogy hogyan késziiliink fel rd. Ezért az alabbiakban szeretnénk segitséget adni a
felkésziiléshez. Sokan mondjak: ,,nincs mit meggyonnom”. Az itt kovetkez6 felkésziilési gondo-
latok azon alapulnak, hogy nem magamat vizsgalom, hanem megkérem Istent: ,,vizsgalj meg Te
engem, mutasd meg, milyennek latod az életemet!” A felkésziilésre szanj egy orat (a kov. 3
Iépésre 20-20 percet) egészen egyediil Istennel, ahol sem csengd, sem telefon nem fog zavarni.

Els6 1épés: Ne feledd el jotéteményeit! (Légy halas, mert az bizalmat sziil!)

Kezdetnek lassan, nyugodtan, imadkozva olvasd el a 103. Zsoltart! Allj meg azoknal a
mondatoknal amelyek megérintenek. Végy egy darab papirt és ird a tetejére a 103. zsoltar 2.
versét (,,Aldjad lelkem az Urat...”). Kérd az Urat, hogy mutasson meg neked mindent, ahol az
elmult idében (utolsé gyonasod 6ta) jo iranyban valtoztatott téged. Ezeket a felismeréseket ird
fel a papirra, lehetéleg minél konkrétabban. Kozben olvasd el ujra meg ujra a 103. Zsoltart és
adj halat Istennek, minden egyes dologért, emberért, ahol, vagy akik altal pozitiv valtozast
tapasztaltal. A hala altal er6sddik a bizalmad Istenben.

Maisodik 1épés: Megbocsatja minden biinddet (Itt a biineidrél van szd!)

Gondold végig, hogy mennyire szeret az Isten. Végy egy ijabb papirt, és a tetejére ird fel a 139.
zsoltar 23-24 verseit (,,Vizsgalj meg Istenem...”) A szivedrdl, a gondolataidrol, az utadrol, az
¢életed alakulasarol van szo. A kovetkezd 20 percben olvasd el Gjra meg ujra a tékozlo fiu
torténetét (Lk 15,11-32). Figyelj az apara, hogyan viselkedik a fiaival. Isten ugyanigy szeret
téged! Imadkozd kozben tobbszor: ,,Vizsgalj meg Istenem”, és kérd Ot, hogy tényleg vizsgéaljon
meg. {rj f6l minden biint egész konkrétan, amelyet Isten megmutat neked, még a legkisebbeket,
legjelentéktelenebbnek tiindket is! A 20 perc végén ird az oldal végére Isten igéretét 1Jn 1,9-et
(,,Ha megvalljuk blineinket...”) Most talan szégyen vagy megtortség vesz erdt rajtad. Ez jol van
igy (v0. Zsolt 51,19 1z 57,15) Isten szeret téged mindenek ellenére!

Harmadik 1épés: Minden sebedet meggvyégyitja (A lelki sériiléseidrol van szo!)

Vannak lelki sériiléseid, amelyeket masok okoztak, de olyanok is, amelyeket magadnak
koszonhetsz. Ezek a sériilések lehetnek nagyon régiek is, de még ma is azonnal vérezni kezde-
nek, ha valaki megérinti. Sokszor egy ilyen lelki seb az oka annak, ha bizonyos helyzetekben
helyteleniil viselkedsz, pedig harcolsz ellene. Az Ur nemcsak meg akarja bocsétani a biineidet,
hanem meg akar gydgyitani minden sériiltséget, ezeket a lelki sebeket is. Olvasd el: 1Sam 1,1-
20. Kérd Istent, hogy mutassa meg ezeket a sebeidet. Ha felfedezel ilyeneket, ird fel dket egy
papirra. Olvasd el kdzben még egyszer a 103. Zsoltart, id6zz el azoknal a verseknél, amelyek
segitenck abban, hogy tekintetedet a szeretd és gyogyito Isten felé forditsd.

Gyoénas: Megvallottam neked a biineimet... (A biineid megvallasarol van szoé...)

A pszichologusok szerint, amit nem mondunk ki, az nem fog meggyogyulni. A 32. Zsoltar elsé
5 verse is errdl szol, olvasd el. A gyonasban Ontsd ki batran a szivedet Istennek: a halaban, bii-
neid megvallasadban, gyogyulas kérésében. A felkésziilés minden pontjara térj ki. Nyugodtan
magaddal viheted a jegyzeteidet is, amiket készitettél. A gyontatdd Krisztusra iranyitja figyel-
medet, aki a te blineidért is meghalt a kereszten és végso szava ez volt: ,,Beteljesedett!” Istentdl
kapott hatalméanal fogva feloldoz téged a biineid aldl, és megjeldl a megbocsatas pecsétjével.
Halat ad veled Istennek, akinek irgalmassaga nagyobb minden bliniinknél. Végiil imadkozni fog
veled gydgyulasért. Fogadd Isten megbocsato szeretetét. Ezt a leginkabb azaltal teheted, ha halat
adsz azért, hogy megbocsatott neked. A koszonet azt jelenti: elfogadom a bocsénatot. Kérd,

hogy Isten mutassa meg neked, ha jova tehetsz valamit. Ezt lehetéleg tedd meg azonnal!
(Gorove Laci és Kriszta gondolatai. Bévebben lasd: http://www.par-beszed.hu/vegyes/gyonas.doc)




Templomunk programjai (2005. februar 20. — 2005. marcius 6.):

Nagybdjt minden péntekjén 17.15-t61 Keresztutat jarunk a templomban.

Februar 20-an, vasarnap a 11 oOrai szentmisén Palestrina: Missa brevis cimi miivét és
motettakat énekel a Kapisztran Korus. Orgonan kozremiikodik: Nagy Laszlo
Adrian, vezényel Viragh Andras

Februar 23-an, szerdén este 7-t6l indul azoknak a fiataloknak a jegyesoktatdsa, akik
idén szeretnének hazassagot kotni templomunkban. Talalkozas a portanal.

Februar 27-én, vasarnap a katolikus iskoldk fenntartasara gytjtiink. Ferences
rendtartomanyunk harom iskolat is fenntart: Szent Angéla Katolikus Iskola €s
Gimnazium; Ferences Gimnazium Szentendrén és a Temesvari Pelbart Ferences
Gimnazium Esztergomban. Az adomanyokat ezekre az iskoldkra fogjuk
forditani. Tudjuk jol, hogy az idei koltségvetés szamos megszoritasokat hozott a
katolikus iskolainkra vonatkozolag. Ezért kiillondsen is kérjiik a testvéreket, hogy
nagylelkli adomanyaikkal tdmogassék iskolainkat.

Ugyanezen a napon 16 orai kezdettel Haydn: Krisztus hét szava a keresztfan és
Tamés G. Alajos: Lacrimae Petri cimi mtvét adj elé templomunkban a
Kapisztran Korus és a Monarchia Zenekar. Szoélistdk: Kiss Noémi, Magyar
Szilvia, Prevoz Janos, Palfi Laszlo, Korpas Ferenc. Orgonan kozremiikodik:
Nagy Laszl6 Adrian, vezényel Viragh Andras

Marcius 4-én, 5-én, és 6-an (péntek, szombat, vasarnap) az esti 6 Oras szentmise
keretében nagybojti lelkigyakorlatot tart templomunkban Zatykoé Laszl6 ferences
atya, ,,A Kereszt altal 6rom 4arad a vildgra” cimmel.

Marcius 6-an, vasarnap az esti 6-os szentmise keretében szolgaltatjuk ki idds és beteg
testvéreinknek a szentkenet szentségét. Erre is felkészit benniinket a harom
napos lelkigyakorlatos beszéd. A betegek szentségének felvételéhez jelentkezési
lapot kell kitolteni, amely a portan, a sekrestyében €s az irodan is kaphato, €s a
Szentkenet felvételekor kell leadni a templomban.

Gyondsi lehetéségek templomunkban: Hétfotol szombatig: reggel ¥4 7-t6l Y4 9-ig; ill.
du. 2 6-t6l 8-ig; Elsépénteken: reggel %4 7-t6l 2 9-ig; de. 2 10- 1/2 11-ig; du. 5-
8-ig; Vasarnap: reggel: ¥ 7-t61 du. %4 2-ig; du. Y2 6-t6l Y4 9-ig. Ezen idopontokon
kiviil kiilon megbeszéléssel szintén szivesen vallalunk gyontatést, lelkivezetést.
Jelentkezés a portan, sekrestyében, vagy az irodaban torténik, vagy valamelyik
atyanal személyesen. Nagyon varjuk testvéreinket a kiengesztelédés
szentségehez, a szentgyonashoz kiilondsen is most a nagybdjti idében.

A plébanos atya fogado orat tart minden szerdan 16.00-t61 18.00-ig.

Az Orszaguti Ferences Plébania Szent Istvan vértani templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente az Orszagiti Ferences Ifjisagi Alapitvany gondozasaban, 1200 példanyban.
Felel6s kiado P. Horvath Achilles ofm. plébanos.

A plébania-iroda (tel.: 315-0944) nyitva: hétfon 8.30-11, keddtdl péntekig 8.30-11.30 és 16-18.
Cim: 1024. Budapest, Margit krt. 23. A rendhaz telefonja: 212-5628.

E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: http://orszagut.ofm.hu/hirharang




