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»vYarjuk reményunk
boldog beteljesiilését:
a nagy Istennek
és Udvozitonknek,
Jézus Krisztusnak
dicsoséges eljovetelét,
aki onmagat adta értiink.”

\
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A mértékletesség

A mértékletesség a sarkalatos erények
kozeé tartozik. Sajatos helyet foglal el
koztiik: amig az okossag, az igazsagossag
¢s az erOsség a kiilsd objektiv igazsagra
iranyul, addig a mértékletesség magara a
cselekvd személyre.

Mi a mertekletesseg?

Osztondsen érezziik, hogy a végletek
kozott helyet foglalo arany kézéput.

Arisztotelész mar allitotta, hogy ,,a
mértéktelen tulzottan sovarog, és tullép
minden lehetségesen, nem tudja, hol a
hatar; az érzéketlen pedig mozdulatlan
akar a ko, beeri azzal, ami keznél van,
nem vagyakozik a jobb és a tobb utdn.
Kozottiik all az erény: a mértékletesség.”

A mértékletesség az az erény,
amelynek segitségével az ember §sztonds
vagyait, érzelmeit, szenvedélyeit rendezni
tudja, €s ezaltal személyiségét egységben
tartja. Az élet- és fajfenntartas Osztoneit
mederben tartja; ov a végletektol és a
sz¢lsOsegektol.

Jézus és a szentek ¢életében szemlélhet-
jik a mértékletesség erényét. Példaul elég
Assisi Szent Ferencre gondolni, €s az 6

szent, mindig rendezett ,,szenvedélyessé-
gere”. Nem mas ez, mint a boldog sze-
geénység titka. A ,legtobb” nem a ,,s0k”,
hanem az ,elég”. A szentek pedig a
sziikségeset tartottak elégnek. Pl. a kenyér
¢s a viz a legmagasabb foku és legtisztabb
oromot nyujtja, amikor wvalaki nagy
sziikségben veszi magéahoz.

Kiilonosen fontos erény ez a joleéti €s
fogyasztoi tarsadalomban, amilyen a mi-
enk 1s. Az ilyen tarsadalmakban gyakrab-
ban szoktak meghalni ¢és szenvedni a
mértéktelenségtol, mint az éhségtol vagy
az Onsanyargatastol. Tehat annél nagyobb
sziikség van rd, min¢l jobb i1dok jarnak.
Ez az erény nem a kivétel erénye, mint a
batorsag, vagy a lelki erdsség, amelyekre
¢pp forditva, annal nagyobb sziikség van,
minél nehezebb iddket ¢liink. A mértekle-
tesseg erénye nem kivétel, hanem szabaly,
nem hdsiesség, hanem mértektartas.

Talan ezek utan konnyebb megérteni
Assisi Szent Ferenc magatartasat. Szerinte
a meértékletesség fontos erény, mert esz-
koz a fluggetlenséghez, a szabadsaghoz.
Meértékletesnek lenni szerinte azt jelenti,



hogy keépesek vagyunk kevéssel 1s beérni,
de nem a kevés szamit, hanem a képesség
¢s a megelégedettség.

Ezt fejtette ki Masseo testvérnek, aki
sok szép nagy cipot kapott a koldulasakor,
mig 6 csak keves szaraz kenyeret, s mégis
Masseo testvér volt elégedetlen.

A mértékletesség  visszafogottsag,
amelynek révén urai maradunk 6romeink-
nek, ahelyett, hogy rabszolgéikka valnank.

A mértektelen ember rabszolga, annal is
inkabb, minthogy urdt mindenhova
magaval hurcolja. Rabja testének, rabja
vagyainak, vagy szokasainak, rabja erejé-
nek, vagy szenvedélyének. Ezzel szemben
a mértékletesseég az ¢élet liiktetésének
onkéntes szabdlyozésa, a 1étre valo képes-
séglink egészséges kinyilvanitasa.

(folytatjuk) Kolos atya

,»A tulsagos jolét minden tisztességnek, becsiiletnek €s erkdlcsnek
a legbiztosabb sirasoja.”

(Fekete Istvan)

Sik Sandor: A legszebb muvészet

A legszebb muveszet tudod mi,
Dertilt szivvel megoregedni.
Pihenni, hol tenni vagyol,

Sz6 nélkiil tirni, ha van, ki vadol.

Nem lenni bus, reményevesztett,
Csendben viselni el a :
keresztet,

Irigyseg nélkiil nézni végig
Maisok erds, tevékeny €ltit.

Kezed letenni 6lbe

S hagyni, hogy gondod
mas viselje.

Ahol segiteni tudtal régen,
Bevallani nyugodtan,
szepen,

Hogy erre most mar

nincs erdd.

Nem vagy olyan,

mint azelott.

S jarni amellett sz€p vidaman,
Istentdl rad szabott igdban.

De ezt a bekét honnan vessziik?
Onnan, ha ezt erdsen hissziik,
Hogy teher, amit vinni kell,

Az égi honra készit fel.

Ez csak a végsd simitas

A régi sziven, semmi mas.
Ez old fel minden koteléket,
Ha a vilag még fogna téged.

Az Ur nem szfinik meg tanitani,
Ezért kell sok harcot vivni,
Id6sen s,

mig csendesen a sziv
az Urban megpihen
¢s kész vagy

az O kezébdl venni,
hogy minden O —

S te sem vagy semmi.
S akkor lelked
kegyelmes atyja

A legszebb munkat

1s megadja.

Kezed imara kulcsolod —

ez mindenne¢l dicsobb dolog.
Aldast kérsz szeretteidre —

Korilotted nagyra és kicsinyre.

S ha majd munkad betellett,

S a végso ora elkozelgett,

Engedsz az €gi szent hivasnak,

Enyém vagy, j0jj, el nem bocsatlak.

Stk Sandor halala elott ket héttel irt verse (1963)
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Szeretettel hivunk és varunk mindenkit

a plébania idei farsangi baljara melyet februdr 7-én szombat este 19.00-tol tartunk
a Moricz Zsigmond Gimnaziumban (II. ker. Torokvész ut 48-54.)

A miisorbdl: Kapunyitds 19.00-kor, megnyitd 19.30-kor. Az €él6zenét a ,,Beatorlok™
egylittes biztositja. Idén is lesz jelmezverseny €rt€ékes nyeremeényekkel, kozos néptanc
tanulés, tombola és mas meglepetések. Balzarlat 2.00-kor.

Idosebbeket és fiatalokat is egyarant szeretettel varunk,

szoljatok ismeroseiteknek is!
12 éven aluliaknak felndtt kiséretében nem kell jegyet valtani.

Jegyek elovételben és korlatozott szaimban januar 19-t6l kaphatok 1000 forintért
e a plébaniairoddban (k-p 8.30-11.30 €s h-p 16-18),

e jan. 25, febr. 1-1 vasarnapokon, a szentmisék végeén templomunk kapujaban,

e a Kapisztran Szent Janos templom (Tovis u.) sekrestyéjeben,

e ¢s a Krisztus Kiradly templomban (Keleti K. u.).
A

maradek jegyek (ha lesznek!) a helyszinen 1500 forintba fognak keriilni!

Kérjiik, minél tobben jelentkezzetek segitonek!!!,
.. nemcsak azért, mert két 6ra munkaért (porta, ruhatér, biifé, diszités) — ami nem
feltétlentil a bal idejére esik — ingyen jegyet adunk, hanem mert csak igy tudjuk

biztositani, hogy mindenki jol érezhesse magat. Kb. 100 segitére van sziiksé¢g. E-mail:
orszagut@ofm.hu, telefon: 30/241-0834 (Somogy1).

Igeliturgia rend
Jan. 11. vas. Urunk megkeresztelkedése: 1z 42,1-4.6-7; Tit 2,11-14 3,4-7; Lk 3,15-16.21-22
Januar 18. évkozi 2. vasarnap: 1z 62,1-5; 1Kor 12,4-11; Jn 2,1-11
Januar 25. évkozi 3. vasarnap: Neh 8,2-4a.5b.8-10; 1Kor 12,12-30; Lk 1,1-4; 4,14-21

Humor:
A kutyén kiviil a konyv az ember legjobb baratja.
A kutyan beliil olyan so6tét van, hogy nem lehet olvasni!



Templomunk programjai (januar 11. — januar 25.):

Januar 18. vasarnap, Szent Margit iinnepe. Ezen a napon a Kozeép-europai Katolikus
Talalkoz6 keretében Lengyelorszag egyhazaért imadkoz(z)unk. Az esti 6-0s
szentmisén a Vox Clara kamarakorus énekel.

Januér 18-25: ,,Imahét a Krisztushivok Egységéért”, melynek idei jelmondata: ,,Az én
békességemet adom nektek™ (Jn 14,23-31). Templomunkban 21-én, szerdan 17.30-
tol lesz okumenikus imaora, melyen igét hirdet Mosolygd Péter gorog katolikus
lelkész. Az esti 6-0s szentmise varhatoan kis cstuszassal kezdodik.

Janudr 20-4n, kedden 18.00-t6l a Ferences Esték sorozat keretében P. Varga Kapisztran
OFM ,,Szent Ferenc Porciunkola-élménye” cimmel tart vetitettképes eldadast a
Tamas Alajos kozdsségi hazban.

Januar 21. szerda Szent Agnes sziiz és vértant iinnepe.

Januar 25. szombat Szent P4l apostol megtérésének linnepe.

Februar 7-én, szombaton lesz plébaniank hagyomanyos nagy kozos farsangi balja.

e Jegyek januar 19-t6] kaphatok a plébaniairodaban 1000 Ft-ért, ill. januar 25-én
¢s februar 1-jén vasarnap minden szentmise végeén a templomkapuban.

e Akik szivesen vallalnanak kozremiikodeést a bal folyaman — ingyenes belépd
ellenében — kérjiik jelentkezzenek vasarnap a 9-es vagy az esti félnyolcas
szentmise utan a sekrestyében, vagy e-mail-en (orszagut@ofm.hu)

e Tovabbra is kérjiik €s varjuk a tombolanak szant targyakat, melyeket a portan
lehet leadni ,,Farsangi bal” megjeldléssel.

e Tovabbi részletek belso oldalon, a hirdetobalan és az interneten olvashatok.

A Kapisztran Szent Janosrol nevezett Ferences Rendtartomany tudatja,
hogy 2003. december 28-an, Szent Csalad vasarnapjan,
cletének 86., szerzetességének 61. évében elhunyt

Fr. Szentgyorgyi Kelemen OFM.

Kelemen testvér 1918. marcius 24-én sziiletett Ujpesten. 18 éves, amikor 1936-
ban tercidriusként Pécsett megkezdte rendi életét. A szerzetesrendek miikodési
engedelyének megvonasa utan tobb mas testvérével egyiitt kikeriilt a rendi
keretbdl. 1980-ban keriilt vissza, azdota a budai rendhazban szolgalta a
testvéreket. Elete utolsd éveiben alazatosan viselte gyengeségeit, betegségeit,
nem sziint meg imadkozni ¢és a szentségekben megerdsodni.

Temetése ¢€s a lelki tidvéért bemutatott szentmise
2004. januar 7-én volt a Margit koruti a rendhaz kriptajaban ill. a templomban.

Az Orszaguti Ferences Plébania Szent Istvan vértanu templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente az Orszaguti Ferences Ifjusagi Alapitvany gondozasaban, 1200 példanyban.
Felel6s kiado P. Hegediis Kolos ofm. plébanos.

A plébania iroda munkanapokon 8:30-11:30 és 16:00-18:00-1g tart nyitva, telefon: 315-0944
Cim: 1024. Budapest, Margit krt. 23. A rendhaz telefonja: 212-5628.

E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: http://orszagut.ofm.hu




